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Vis ion
To  b e  a  p i o n e e r  i n s t i t u t e  a n d  l e a d e r  i n  e n g i n e e r i n g

e d u c a t i o n  t o  a d d re s s  s o c i e t a l  n e e d s  t h ro u g h

e d u c a t i o n  a n d  p ra c t i c e .

Miss ion
To  a d o p t  i n n ova t i ve  s t u d e n t  c e n t r i c  l e a r n i n g

m e t h o d s .

To  e n h a n c e  p ro f e s s i o n a l  a n d  e n t re p re n e u r i a l

s k i l l s  t h ro u g h  i n d u s t r y  i n s t i t u t e  i n t e ra c t i o n .

To  t ra i n  t h e  s t u d e n t s  t o  m e e t  t h e  d y n a m i c  n e e d s

o f  s o c i e t y.

To  p ro m o t e  re s e a rc h  a n d  c o n t i n u i n g  e d u c a t i o n .

Qual i ty  Pol i cy
We  a t  Va rd h a m a n  C o l l e ge  o f  E n g i n e e r i n g ,  e n d e avo r

t o  u p h o l d  e x c e l l e n c e  i n  a l l  s p h e re s  by  a d o p t i n g  t h e

b e s t  p ra c t i c e s  i n  e f f o r t  a n d  e f f e c t .
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O u r  V i s i o n

To  b e  a  p r e m i e r  c e n t e r  f o r  p r o d u c i n g  c o m p e t e n t  m e c h a n i c a l  e n g i n e e r s  t o  c a t e r

t h e  e v e r  c h a n g i n g  i n d u s t r i a l  d e m a n d s  a n d  s o c i e t a l  n e e d s .

O u r  M i ss i o n

To  i m p a r t  k n o w l e d g e  a n d  s k i l l s  i n  b a s i c  a n d  a p p l i e d  a r e a s  o f  M e c h a n i c a l

E n g i n e e r i n g  t h r o u g h  i n n o v a t i v e  l e a r n e r- c e n t r i c  a p p r o a c h .

To  a s s o c i a t e  w i t h  i n d u s t r i e s  a n d  r e s e a r c h  o r g a n i z a t i o n s  f o r  g a i n i n g  r e a l - t i m e

p r a c t i c a l  k n o w l e d g e .

To  f a c i l i t a t e  c o n t i n u o u s  l e a r n i n g  b a s e d  o n  t h e  d y n a m i c  n e e d s  o f  t h e  s o c i e t y.

P r o g ra m  E d u c a t i o n a l  O b j e c t i v e s  ( P E O s ) :

P E O 1 :  G ra d u at e s  m a ke  t h e i r  w a y  t o  t h e  s o c i e t y  w i t h  p ro p e r  s c i e n t i f i c  a n d  t e c h n i c a l

k n o w l e d g e  t o  i d e n t i f y,  fo r m u l at e  a n d  s o l v e  M e c h a n i c a l  E n g i n e e r i n g  p ro b l e m s.

P E O 2 :  G ra d u at e s  a d a p t  t o  a  ra p i d l y  c h a n g i n g  e n v i ro n m e n t  i n  t h e  a re a s  o f

M e c h a n i c a l  E n g i n e e r i n g  a n d  ex p l o re  a  p o ss i b l e  p ro fe ss i o n  i n  i n d u s t r y,  a c a d e m i c,

re s e a rc h  a n d  s e l f - e m p l o y m e n t  o p p o r t u n i t i e s.

P E O 3 :  G ra d u at e s  exc e l  i n  a  c a re e r  b y  t h e i r  t e a m - w o r k i n g  a b i l i t y  a n d  c o m m u n i c at e

e f fe c t i v e l y  t o  c o m p l e t e  t h e  t a s k  w i t h  m i n i m a l  re s o u rc e s.

P E O 4 :  G ra d u at e s  c o m m i t  t o  p ro fe ss i o n a l  a n d  e t h i c a l  p ra c t i c e s  e n c o u ra g i n g

d i v e rs i t y,  c o n t i n u o u s  i m p ro v e m e n t ,  a n d  l i fe l o n g  l e a r n i n g .

P ro g ra m  S p e c i f i c  O u t c o m e s  ( P S O 's ) :

P S O 1 :  D e m o n s t rat e  k n o w l e d g e  i n  t h e  a re a  o f  d e s i g n ,  a n a l y s i s  a n d  fa b r i c at i o n  o f

m e c h a n i c a l  sy s t e m s.

P S O 2 :  A p p l y  l e a r n e d  c o n c e p t s  a n d  m a n a g e m e n t  s k i l l s  t o  a ss o c i at e  p ro fe ss i o n a l l y  i n

i n d u s t r y  o r  a s  a n  e n t re p re n e u r.
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     I n  t o d a y ’s  e ra  o f  t e c h n o l o g i c a l  t ra n s fo r m at i o n ,  i n s t i t u t i o n s  o f  h i g h e r  l e a r n i n g

m u s t  b e c o m e  m o re  t h a n  j u s t  c e n t e rs  o f  i n s t r u c t i o n — t h e y  m u s t  e m e rg e  a s

e c o sy s t e m s  o f  t h o u g h t ,  i n n o v at i o n ,  a n d  s o c i e t a l  re l e v a n c e.  I t  i s  i n  t h i s  s p i r i t  t h at  I

a p p re c i at e  t h e  e f fo r t s  o f  t h e  D e p a r t m e n t  o f  M e c h a n i c a l  E n g i n e e r i n g  i n  c u rat i n g

M EC H A Z I N E .

     A t  Va rd h a m a n  C o l l e g e  o f  E n g i n e e r i n g ,  w e  h a v e  a l w a y s  e n v i s i o n e d  e d u c at i o n  a s  a

t ra n s fo r m at i v e  j o u r n e y.  We  b e l i e v e  i n  c u l t i v at i n g  e n v i ro n m e n t s  w h e re  k n o w l e d g e  i s

n o t  j u s t  d i ss e m i n at e d  b u t  d i s c o v e re d — w h e re  t h e  c l a ss ro o m  ex t e n d s  i n t o  l a b s,

s t a r t u p s,  c o m m u n i t i e s,  a n d  b e y o n d .  

    A  d e p a r t m e n t  m a g a z i n e  i s  a n  i n t e l l e c t u a l  fo o t p r i n t .  I t  d o c u m e n t s  t h e  e v o l u t i o n

o f  m i n d s,  t h e  t ra j e c t o r y  o f  re s e a rc h ,  a n d  t h e  v o i c e s  o f  s t u d e n t s  s h a p i n g  t h e i r

a c a d e m i c  a n d  p ro fe ss i o n a l  j o u r n e y s.  I t  s t a n d s  a s  a  l i v i n g  a rc h i v e  o f  t h e

d e p a r t m e n t ’s  c o n t r i b u t i o n  t o  e n g i n e e r i n g  t h o u g h t  a n d  p ra c t i c e.

   To  t h e  fa c u l t y  a n d  s t u d e n t s  o f  M e c h a n i c a l  E n g i n e e r i n g — y o u r  w o r k  i s  v a l u e d ,  y o u r

c u r i o s i t y  a d m i re d ,  a n d  y o u r  c o n t r i b u t i o n s  d e e p l y  re s p e c t e d .  L e t  t h i s  p u b l i c at i o n

n o t  o n l y  re c o rd  w h at  h a s  b e e n  d o n e,  b u t  i n s p i re  w h at  i s  y e t  t o  c o m e.

     

CHAIRMAN’S MESSAGE

DR T VIJENDAR REDDY
CHAIRMAN



     I t  g i v e s  m e  i m m e n s e  p r i d e  a n d  p l e a s u re  t o  p re s e n t  t h i s  e d i t i o n  o f  M EC H A Z I N E ,

t h e  a n n u a l  m a g a z i n e  o f  t h e  D e p a r t m e n t  o f  M e c h a n i c a l  E n g i n e e r i n g  at  Va rd h a m a n

C o ll e g e  o f  E n g i n e e r i n g .  T h i s  p u b l i c at i o n  i s  m o re  t h a n  a  c h ro n i c l e  o f  d e p a r t m e n t a l

e v e n t s — i t  i s  a  v i b ra n t  c a n v a s  o f  i d e a s,  i n n o v at i o n ,  a n d  i n t e l l e c t u a l  e n g a g e m e n t ,

re f l e c t i n g  t h e  c o l l e c t i v e  j o u r n e y  o f  o u r  s t u d e n t s  a n d  fa c u l t y  o v e r  t h e  a c a d e m i c

y e a r  2 0 2 4 – 2 5 .

    M e c h a n i c a l  E n g i n e e r i n g  c o n t i n u e s  t o  b e  t h e  c o r n e rs t o n e  o f  t e c h n o l o g i c a l

a d v a n c e m e n t .  A s  t h e  w o r l d  e m b ra c e s  I n d u s t r y  4 . 0 ,  s u s t a i n a b l e  e n e rg y  s o l u t i o n s,

a u t o m at i o n ,  a n d  i n t e rd i s c i p l i n a r y  d e s i g n  t h i n k i n g ,  t h e  ro l e  o f  m e c h a n i c a l

e n g i n e e rs  i s  m o re  c r i t i c a l  t h a n  e v e r.  O u r  d e p a r t m e n t  h a s  c o n s i s t e n t l y  r i s e n  t o  m e e t

t h e s e  c h a l l e n g e s,  i n s t i l l i n g  i n  s t u d e n t s  t h e  t e c h n i c a l  a c u m e n ,  e t h i c a l  g ro u n d i n g ,

a n d  c re at i v e  p ro b l e m - s o l v i n g  s k i l l s  n e e d e d  t o  t h r i v e  i n  a  d y n a m i c a l l y  e v o l v i n g

l a n d s c a p e.

     A t  Va rd h a m a n ,  w e  b e l i e v e  i n  p re p a r i n g  s t u d e n t s  n o t  j u s t  fo r  c a re e rs,  b u t  fo r

l e a d e rs h i p  i n  a  c o m p l ex  a n d  i n t e rc o n n e c t e d  w o r l d .  T h e  D e p a r t m e n t  o f  M e c h a n i c a l

E n g i n e e r i n g ,  t h ro u g h  i t s  i n t e g rat e d  a p p ro a c h  t o  a c a d e m i c  exc e l l e n c e,  re s e a rc h

i n i t i at i v e s,  i n d u s t r y  c o l l a b o rat i o n ,  a n d  c o m m u n i t y  e n g a g e m e n t ,  exe m p l i f i e s  t h i s

v i s i o n .

     

PRINCIPAL’S MESSAGE

DR J V R RAVEENDRA
PRINCIPAL



     I t  i s  w i t h  g re at  p r i d e  a n d  e n t h u s i a s m  t h at  I  p e n  t h i s  m e ssa g e  fo r  M EC H A Z I N E

2 0 2 4 – 2 5 ,  t h e  a n n u a l  m a g a z i n e  o f  t h e  D e p a r t m e n t  o f  M e c h a n i c a l  E n g i n e e r i n g .  T h i s

e d i t i o n  i s  a  m i r ro r  re f l e c t i n g  t h e  c o l l e c t i v e  i n t e l l e c t ,  c re at i v i t y,  a n d  a s p i rat i o n s  o f

o u r  s t u d e n t s  a n d  fa c u l t y.  I t  e m b o d i e s  t h e  s p i r i t  o f  e n g i n e e r i n g  i n n o v at i o n ,

a c a d e m i c  r i g o r,  a n d  a  s h a re d  c o m m i t m e n t  t o  n at i o n - b u i l d i n g  t h ro u g h  t e c h n o l o g i c a l

exc e l l e n c e.

     M e c h a n i c a l  e n g i n e e r i n g  h a s  a l w a y s  b e e n  at  t h e  h e a r t  o f  p ro g re ss — f ro m  t h e

e a r l i e s t  i n d u s t r i a l  re v o l u t i o n s  t o  t o d a y ’s  b re a k t h ro u g h s  i n  a u t o m at i o n ,  re n e w a b l e

e n e rg y,  e l e c t r i c  m o b i l i t y,  a n d  s m a r t  m a n u fa c t u r i n g .  A t  Va rd h a m a n  C o l l e g e  o f

E n g i n e e r i n g ,  o u r  d e p a r t m e n t  c o n t i n u e s  t o  e v o l v e  b y  e m b ra c i n g  t h e s e  e m e rg i n g

p a ra d i g m s  w h i l e  s t a y i n g  ro o t e d  i n  c o re  e n g i n e e r i n g  p r i n c i p l e s.

       We  h a v e  a l s o  m a d e  s i g n i f i c a n t  s t r i d e s  i n  i n t e g rat i n g  s u s t a i n a b i l i t y  a n d  d i g i t a l

t o o l s  i n t o  o u r  c u r r i c u l u m ,  a l i g n i n g  w i t h  n at i o n a l  m i ss i o n s  s u c h  a s  M a ke  i n  I n d i a ,

S k i l l  I n d i a ,  a n d  t h e  S u s t a i n a b l e  D e v e l o p m e n t  G o a l s  ( S D G s ) .  O u r  fa c u l t y  m e m b e rs

c o n t i n u e  t o  s e r v e  a s  m e n t o rs,  re s e a rc h e rs,  a n d  l i fe l o n g  l e a r n e rs — c o n s t a n t l y

re d e f i n i n g  p e d a g o g y,  c o n t e n t ,  a n d  c a re.

   W h at  m a ke s  o u r  d e p a r t m e n t  u n i q u e  i s  n o t  j u s t  o u r  i n f ra s t r u c t u re  o r  o u r

a c c o l a d e s,  b u t  o u r  c u l t u re — a  c u l t u re  t h at  e n c o u ra g e s  q u e s t i o n i n g  o v e r  c o n fo r m i t y,

a c t i o n  o v e r  a p at h y,  a n d  c o l l a b o rat i o n  o v e r  c o m p e t i t i o n .  I t  i s  h e re  t h at  w e  n u r t u re

n o t  j u s t  e n g i n e e rs,  b u t  t h i n ke rs,  d o e rs,  a n d  l e a d e rs  o f  t o m o r ro w.

 

HOD’S MESSAGE

DR P VENKATESHWAR REDDY 
HOD, MECH



      M EC H A Z I N E  s t a n d s  a s  a  re f l e c t i o n  o f  t h e  v i b ra n t ,  m u l t i - d i m e n s i o n a l

c h a ra c t e r  o f  o u r  d e p a r t m e n t .  T h i s  e d i t i o n  i s  n o t  m e re l y  a  c o m p i l at i o n  o f

a c a d e m i c  m i l e s t o n e s — i t  i s  a  c e l e b rat i o n  o f  ex p re ss i o n ,  d i v e rs i t y,  a n d  t h e

m a n y  v o i c e s  t h at  s h a p e  t h e  m e c h a n i c a l  e n g i n e e r i n g  c o m m u n i t y  at  Va rd h a m a n

C o ll e g e  o f  E n g i n e e r i n g .

      T h e  m a g a z i n e  b r i n gs  t o g e t h e r  t e c h n i c a l  a r t i c l e s  a n d  re s e a rc h  fe at u re s

a u t h o re d  b y  b o t h  fa c u l t y  a n d  s t u d e n t s,  a l o n gs i d e  a  r i c h  c o l l e c t i o n  o f  c re at i v e

w o r ks — p o e t r y,  s h o r t  s t o r i e s,  e ssa y s,  a n d  a r t— i n  b o t h  Te l u g u  a n d  E n g l i s h .  T h i s

b l e n d i n g  o f  i n t e l l e c t  a n d  i m a g i n at i o n  i l l u s t rat e s  t h at  e n g i n e e r i n g  e d u c at i o n

t o d a y  i s  n o t  l i m i t e d  t o  m a c h i n e s  a n d  m at e r i a l s  b u t  d e e p l y  c o n n e c t e d  w i t h

h u m a n  i n s i g h t ,  c re at i v i t y,  a n d  c u l t u ra l  a w a re n e ss.

      We  a re  a l s o  p ro u d  t o  i n c l u d e  h e a r tfe l t  c o n t r i b u t i o n s  f ro m  o u r  t e a c h i n g  a n d

n o n - t e a c h i n g  s t a f f,  w h o s e  p e rs p e c t i v e s  a d d  w a r m t h  a n d  a u t h e n t i c i t y  t o  t h i s

i ss u e.  S p e c i a l  fe at u re s  o n  N S S,  N C C,  d e p a r t m e n t  e v e n t s,  a n d  o u t re a c h

a c t i v i t i e s  f u r t h e r  h i g h l i g h t  t h e  s p i r i t  o f  s e r v i c e,  d i s c i p l i n e,  a n d  c o m m u n i t y

t h at  d e f i n e s  o u r  d e p a r t m e n t .

     A s  c h i e f  e d i t o r,  I  a m  g rat e f u l  t o  e a c h  c o n t r i b u t o r  w h o  m a d e  t h i s  e d i t i o n

p o ss i b l e.  W h e t h e r  y o u  a re  re a d i n g  i t  fo r  k n o w l e d g e,  re f l e c t i o n ,  o r  i n s p i rat i o n ,

I  h o p e  t h i s  m a g a z i n e  l e a v e s  y o u  w i t h  a  s e n s e  o f  p r i d e  i n  b e i n g  p a r t  o f  a

d e p a r t m e n t  t h at  t h r i v e s  o n  b o t h  r i g o r  a n d  h e a r t .

Wa r m  re g a rd s,

 M r.  S r i n i v a s a  R e d d y  N

 C h i e f  E d i t o r

EDITOR’S MESSAGE

 STAFF

M R .  B .  D H A N R A J

M S .  U .  P R A N A V I

M R .  S .  N A R E S H  K U M A R

 STUDENTS
M S .  L .  T E J A S W I N I  

M S .  M .  P R A N E E T H A  R E D D Y  

M R .  K .  A D I T H Y A

M R .  K .  N I K H I L R A J

M R .  D .  L A X M A N

EDITORIAL TEAM



E n g i n e e r i n g  a  S u s t a i n a b l e  F u t u re :  T h e  R o l e  o f  S D G s  i n  H i g h e r  E d u c a t i o n

T h e  S u s t a i n a b l e  D e v e l o p m e n t  G o a l s  ( S D G s ) ,  a d o p t e d  b y  t h e  U n i t e d  N at i o n s  i n

2 0 1 5 ,  p re s e n t  a  s h a re d  g l o b a l  b l u e p r i n t  t o  a d d re ss  p re ss i n g  c h a l l e n g e s  s u c h  a s

p o v e r t y,  i n e q u a l i t y,  c l i m at e  c h a n g e,  a n d  q u a l i t y  e d u c at i o n .  W i t h  1 7  g o a l s  a n d

1 6 9  i n d i c at o rs,  t h e  S D G s  c a l l  u p o n  a l l  s e c t o rs — i n c l u d i n g  e d u c at i o n  a n d

e n g i n e e r i n g — t o  c o l l a b o rat e  t o w a rd  a  m o re  e q u i t a b l e,  re s i l i e n t ,  a n d  s u s t a i n a b l e

f u t u re.

I n  a c a d e m i c  i n s t i t u t i o n s,  p a r t i c u l a r l y  i n  e n g i n e e r i n g  d i s c i p l i n e s,  t h e  S D G s  s e r v e

n o t  j u s t  a s  a  f ra m e w o r k  fo r  s o c i e t a l  c o n t r i b u t i o n  b u t  a s  a  g u i d i n g  l e n s  fo r

i n n o v at i o n ,  t e a c h i n g ,  re s e a rc h ,  a n d  o u t re a c h .  W h e t h e r  i t 's  d e s i g n i n g  re n e w a b l e

e n e rg y  sy s t e m s,  d e v e l o p i n g  s u s t a i n a b l e  m at e r i a l s,  o r  e n g a g i n g  i n  c o m m u n i t y -

b a s e d  p ro j e c t s,  e n g i n e e rs  a re  i n h e re n t l y  p o s i t i o n e d  t o  i m p a c t  m u l t i p l e  S D G s.

A t  t h e  D e p a r t m e n t  o f  M e c h a n i c a l  E n g i n e e r i n g ,  Va rd h a m a n  C o l l e g e  o f

E n g i n e e r i n g ,  v a r i o u s  i n i t i at i v e s  re f l e c t  t h e s e  c o m m i t m e n t s :

G o a l  1 :  N o  Po v e r t y

I n d i c at o r  1 . 4 . 1 :  Pro p o r t i o n  o f  p o p u l at i o n  l i v i n g  i n  h o u s e h o l d s  w i t h  a c c e ss  t o

b a s i c  s e r v i c e s.  T h ro u g h  c o m m u n i t y  s e r v i c e  p ro j e c t s  a n d  a f fo rd a b l e  d e s i g n

i n n o v at i o n s  ( e. g . ,  l o w - c o s t  t o o l s  a n d  e n e rg y - e f f i c i e n t  a p p l i a n c e s ) ,  s t u d e n t s  a re

e n c o u ra g e d  t o  d e v e l o p  f r u g a l  e n g i n e e r i n g  s o l u t i o n s  t o  u p l i f t  u n d e r p r i v i l e g e d

c o m m u n i t i e s.

G o a l  3 :  G o o d  H e a l t h  a n d  We l l - b e i n g

I n d i c at o r  3 . 8 . 1 :  C o v e ra g e  o f  e ss e n t i a l  h e a l t h  s e r v i c e s.  C o l l a b o rat i v e  p ro j e c t s

s u c h  a s  e rg o n o m i c  p ro d u c t  d e s i g n s,  a ss i s t i v e  d e v i c e s,  a n d  m e c h a n i c a l  m o d e l s  o f

b i o m e d i c a l  d e v i c e s  c o n t r i b u t e  t o  i m p ro v i n g  h e a l t h c a re  a c c e ss  a n d  d e l i v e r y.

G o a l  4 :  Q u a l i t y  E d u c a t i o n

 I n d i c at o r  4 . 3 . 1 :  Pa r t i c i p at i o n  rat e  i n  t e c h n i c a l  a n d  v o c at i o n a l  e d u c at i o n

p ro g ra m s.  T h ro u g h  h a n d s - o n  p ro j e c t s,  s k i l l  d e v e l o p m e n t  l a b s,  a n d  i n c l u s i v e

l e a r n i n g ,  t h e  d e p a r t m e n t  fo s t e rs  e q u i t a b l e  a n d  h i g h - q u a l i t y  e d u c at i o n .  

A R T I C L E



G o a l  5 :  G e n d e r  E q u a l i t y

I n d i c a t o r  5 . 5 . 2 :  P r o p o r t i o n  o f  w o m e n  i n  m a n a g e r i a l  p o s i t i o n s .  T h e

d e p a r t m e n t  p r o m o t e s  g e n d e r  i n c l u s i o n  i n  S T E M  t h r o u g h  m e n t o r s h i p ,

s c h o l a r s h i p s ,  a n d  s t u d e n t  l e a d e r s h i p  r o l e s ,  e n c o u r a g i n g  m o r e  f e m a l e

s t u d e n t s  t o  p a r t i c i p a t e  i n  m e c h a n i c a l  e n g i n e e r i n g .

G o a l  6 :  C l e a n  W a t e r  a n d  S a n i t a t i o n

I n d i c a t o r  6 . 1 . 1 :  P r o p o r t i o n  o f  p o p u l a t i o n  u s i n g  s a f e l y  m a n a g e d  d r i n k i n g

w a t e r  s e r v i c e s .  P r o j e c t s  o n  w a t e r  p u r i f i c a t i o n  s y s t e m s ,  p e d a l - o p e r a t e d  w a t e r

p u m p s ,  a n d  r u r a l  p l u m b i n g  d e s i g n  s y s t e m s  i n t e g r a t e  e n g i n e e r i n g  k n o w l e d g e

w i t h  S D G  6  g o a l s .

G o a l  7 :  A f f o r d a b l e  a n d  C l e a n  E n e r g y

 I n d i c a t o r  7 . 1 . 2 :  P r o p o r t i o n  o f  p o p u l a t i o n  w i t h  p r i m a r y  r e l i a n c e  o n  c l e a n

e n e r g y.  P r o j e c t s  f o c u s e d  o n  s o l a r- p o w e r e d  s y s t e m s  a n d  g r e e n  e n e r g y  r e f l e c t

e f f o r t s  i n  s u s t a i n a b l e  i n n o v a t i o n .

G o a l  8 :  D e c e n t  W o r k  a n d  E c o n o m i c  G r o w t h

I n d i c a t o r  8 . 6 . 1 :  P r o p o r t i o n  o f  y o u t h  n o t  i n  e d u c a t i o n ,  e m p l o y m e n t ,  o r

t r a i n i n g . E n t r e p r e n e u r s h i p  c e l l s ,  i n t e r n s h i p  p a r t n e r s h i p s ,  a n d  i n d u s t r y

c e r t i f i c a t i o n  p r o g r a m s  e q u i p  s t u d e n t s  w i t h  e m p l o y a b i l i t y  s k i l l s ,  s u p p o r t i n g

y o u t h  e c o n o m i c  e m p o w e r m e n t .

G o a l  9 :  I n d u s t r y,  I n n o v a t i o n ,  a n d  I n f r a s t r u c t u r e

 I n d i c a t o r  9 . 5 . 1 :  R e s e a r c h  a n d  d e v e l o p m e n t  e x p e n d i t u r e  a s  a  p r o p o r t i o n  o f

G D P.  F a c u l t y  a n d  s t u d e n t  p u b l i c a t i o n s ,  s t a r t u p s ,  a n d  t e c h n i c a l  e x p o s

h i g h l i g h t  a  c u l t u r e  o f  a p p l i e d  R & D .

G o a l  1 0 :  R e d u c e d  I n e q u a l i t i e s

I n d i c a t o r  1 0 . 2 . 1 :  P r o p o r t i o n  o f  p e o p l e  l i v i n g  b e l o w  5 0 %  o f  m e d i a n  i n c o m e . B y

d e p l o y i n g  i n c l u s i v e  t e c h n o l o g i e s  f o r  r u r a l  a r e a s ,  a n d  r u n n i n g  r u r a l  i n n o v a t i o n

w o r k s h o p s ,  t h e  d e p a r t m e n t  e n s u r e s  t h a t  i n n o v a t i o n  b e n e f i t s  a l l ,  r e d u c i n g

s o c i o - e c o n o m i c  d i s p a r i t i e s .

A R T I C L E



G o a l  1 1 :  S u s t a i n a b l e  C i t i e s  a n d  C o m m u n i t i e s

 I n d i c a t o r  1 1 . 6 . 1 :  R e d u c t i o n  o f  e n v i r o n m e n t a l  i m p a c t  i n  c i t i e s .  E n g i n e e r i n g

s o l u t i o n s  t a r g e t i n g  w a s t e  r e d u c t i o n ,  e f f i c i e n t  m o b i l i t y,  a n d  c o m m u n i t y

w e l f a r e  a l i g n  w i t h  t h i s  g o a l .

G o a l  1 2 :  R e s p o n s i b l e  C o n s u m p t i o n  a n d  P r o d u c t i o n

I n d i c a t o r  1 2 . 5 . 1 :  N a t i o n a l  r e c y c l i n g  r a t e ,  t o n s  o f  m a t e r i a l  r e c y c l e d .

F a b r i c a t i o n  w o r k s h o p s  u s i n g  r e c y c l e d  m e t a l s  a n d  p l a s t i c s ,  a n d  t h e  a d o p t i o n

o f  c i r c u l a r  d e s i g n  c o n c e p t s  i n  p r o j e c t s  p r o m o t e  e n v i r o n m e n t a l  s t e w a r d s h i p

i n  p r o d u c t i o n .

G o a l  1 3 :  C l i m a t e  A c t i o n

I n d i c a t o r  1 3 . 3 . 1 :  I n t e g r a t i o n  o f  c l i m a t e  c h a n g e  m e a s u r e s  i n t o  p o l i c i e s  a n d

c u r r i c u l a .  T h r o u g h  a w a r e n e s s  p r o g r a m s ,  c l i m a t e - r e s p o n s i v e  d e s i g n  p r o j e c t s

( l i k e  s o l a r  c o o k e r s  a n d  w i n d  t u r b i n e s ) ,  a n d  c a r b o n  f o o t p r i n t  a u d i t i n g ,  t h e

d e p a r t m e n t  a l i g n s  a c a d e m i c  i n i t i a t i v e s  w i t h  c l i m a t e  a c t i o n .

G o a l  1 4 :  L i f e  B e l o w  W a t e r

I n d i c a t o r  1 4 . 1 . 1 :  I n d e x  o f  c o a s t a l  e u t r o p h i c a t i o n  a n d  f l o a t i n g  p l a s t i c  d e b r i s

d e n s i t y.  W h i l e  n o t  c o a s t a l - b a s e d ,  t h e  d e p a r t m e n t  c o n t r i b u t e s  t h r o u g h

a w a r e n e s s  d r i v e s ,  m o d e l i n g  w a t e r  f l o w  s y s t e m s  t o  p r e v e n t  r u n o f f  p o l l u t i o n ,

a n d  i n n o v a t i o n  c h a l l e n g e s  o n  m a r i n e  w a s t e  m a n a g e m e n t .

G o a l  1 5 :  L i f e  o n  L a n d

I n d i c a t o r  1 5 . 3 . 1 :  P r o p o r t i o n  o f  l a n d  t h a t  i s  d e g r a d e d  o v e r  t o t a l  l a n d  a r e a . B y

p r o m o t i n g  a g r o - t e c h  i n n o v a t i o n s  s u c h  a s  s o i l  t i l l i n g  e q u i p m e n t  a n d

i r r i g a t i o n  s u p p o r t  t o o l s ,  m e c h a n i c a l  e n g i n e e r i n g  p r o j e c t s  c o n t r i b u t e  t o

s u s t a i n a b l e  l a n d  m a n a g e m e n t .

G o a l  1 6 :  P e a c e ,  J u s t i c e  a n d  S t r o n g  I n s t i t u t i o n s

I n d i c a t o r  1 6 . 7 . 1 :  P r o p o r t i o n s  o f  p o s i t i o n s  i n  i n s t i t u t i o n s  b y  a g e ,  s e x ,

d i s a b i l i t y.  D e m o c r a t i c  s t u d e n t  b o d i e s ,  g r i e v a n c e  r e d r e s s a l  c e l l s ,  a n d  a n t i -

r a g g i n g  i n i t i a t i v e s  f o s t e r  a  s a f e ,  i n c l u s i v e ,  a n d  f a i r  i n s t i t u t i o n a l

e n v i r o n m e n t .

A R T I C L E

D r   B  V e n k a t e s h

P r o f e s s o r ,  M e c h



S D G  1 :  N 0  P R O V E R T Y

CY B E RC R I M E S

Tra p s ,  Tr i c k s  &  H o w  t o  S t a y  S a f e  –  A  Wa ke - U p  C a l l  f o r  t h e  D i g i t a l  G e n e ra t i o n

“ T h e  i n t e r n e t  g a v e  u s  s p e e d ,  b u t  n o t  sa fe t y.  I t  g a v e  u s  c o n n e c t i o n ,  b u t  n o t

c a u t i o n .”

I n  t h e  e v e r- c o n n e c t e d  d i g i t a l  w o r l d ,  w h e re  w e  s h o p,  l e a r n ,  s h a re,  a n d  s o c i a l i ze

o n l i n e,  a  s i l e n t  e n e m y  l u r ks — c y b e rc r i m e.  O n c e  l i m i t e d  t o  h a c k i n g  a n d  d at a  t h e f t ,  i t

h a s  n o w  g ro w n  i n t o  a  m u l t i - h e a d e d  m e n a c e,  a f fe c t i n g  i n d i v i d u a l s,  s t u d e n t s,

b u s i n e ss e s,  a n d  e v e n  g o v e r n m e n t s.

L e t ’s  b re a k  d o w n  w h at  c y b e rc r i m e s  re a l l y  a re,  h o w  p e o p l e  a re  g e t t i n g  t ra p p e d ,  a n d

m o s t  i m p o r t a n t l y,  h o w  y o u  c a n  s t a y  sa fe  i n  t h i s  d i g i t a l  j u n g l e.

⚠️  W h a t  i s  C y b e r  C r i m e?

C y b e rc r i m e  re fe rs  t o  a n y  i l l e g a l  a c t i v i t y  i n v o l v i n g  a  c o m p u t e r,  n e t w o r k ,  o r  d i g i t a l

d e v i c e.  T h e s e  c r i m e s  c a n

S t e a l  y o u r  m o n e y

L e a k  y o u r  p r i v at e  p h o t o s  o r  d at a

Tra c k  y o u r  a c t i v i t y

U s e  y o u r  i d e n t i t y  t o  s c a m  o t h e rs

S o m e  c o m m o n  t y p e s  i n c l u d e :

Ph i s h i n g  –  Fa ke  e m a i l s /m e ssa g e s  a s k i n g  fo r  p a ssw o rd s  o r  OT Ps

O n l i n e  Fra u d s  –  S c a m s  v i a  fa ke  w e b s i t e s  o r  j o b  o f fe rs

C y b e r b u l l y i n g  –  O n l i n e  h a ra ss m e n t  o r  b l a c k m a i l

I d e n t i t y  T h e f t  –  U s i n g  y o u r  n a m e  o r  d at a  t o  c o m m i t  c r i m e s

H a c k i n g  &  R a n s o m w a re  –  S t e a l i n g  d at a  a n d  d e m a n d i n g  ra n s o m

H o w  D o  Pe o p l e  G e t  Tra p p e d ?

“ I t  o n l y  t a ke s  o n e  c l i c k  t o  b e  t r i c ke d .”

H e re’s  h o w  c y b e r  c r i m i n a l s  b a i t  t h e i r  v i c t i m s :

1 .  E m o t i o n a l  Tra p s

M e ssa g e s  l i ke :   “ Yo u ’ v e  w o n  ₹ 1 , 0 0 , 0 0 0 ! ”

A R T I C L E



S D G  2  :  Z E R O  H U N G E R

“ Yo u r  b a n k  a c c o u n t  w i l l  b e  f roze n  u n l e ss…”

T h e s e  p l a y  w i t h  fe a r  o r  exc i t e m e n t ,  p u s h i n g  u s e rs  t o  c l i c k  s u s p i c i o u s  l i n ks.

2 .  Fa ke  J o b  o r  L o v e  O f f e r s

M a n y  s t u d e n t s  fa l l  fo r  fa ke  j o b  i n t e r v i e w  c a l l s,  i n t e r n s h i p  s c a m s,  o r  " ro m a n c e"

p ro f i l e s  o n  s o c i a l  m e d i a  t h at  l e a d  t o  b l a c k m a i l .

3 .  F re e  W i - F i  o r  A p p s

Pu b l i c  W i - Fi  m a y  l o o k  h a r m l e ss,  b u t  c y b e r  c r i m i n a l s  c a n  u s e  i t  t o  s t e a l  y o u r  d at a .

U n v e r i f i e d  a p p s  o r  g a m e s  c a n  i n s t a l l  s p y w a re  o n  y o u r  p h o n e.

4 .  S o c i a l  M e d i a  O v e r s h a r i n g

Po s t i n g  p h o n e  n u m b e rs,  l o c at i o n s,  o r  p e rs o n a l  p h o t o s  c a n  i n v i t e  m i s u s e  o r

s t a l k i n g .

🛑  H o w  t o  S t a y  S a f e :  Yo u r  C y b e r  To o l k i t

   ✔️  T h i n k  B e fo re  Yo u  C l i c k  –  D o n’ t  o p e n  u n k n o w n  l i n ks  o r  at t a c h m e n t s,  e v e n  i f

s e n t  b y  f r i e n d s.

 ✔️  U s e  S t ro n g  Pa ssw o rd s  –  N e v e r  re u s e  t h e  sa m e  p a ssw o rd .  U s e  a  c o m b i n at i o n  o f

c h a ra c t e rs  a n d  c h a n g e  p a ssw o rd s  re g u l a r l y.

 ✔️  E n a b l e  Tw o - Fa c t o r  A u t h e n t i c at i o n  ( 2 FA )  –  A l w a y s  a d d  t h at  ex t ra  l a y e r  o f

s e c u r i t y.

 ✔️  B e  C a u t i o u s  w i t h  Pu b l i c  W i - Fi  –  Av o i d  o n l i n e  b a n k i n g  o r  s h a r i n g  p e rs o n a l  d at a

o n  p u b l i c  n e t w o r ks.

 ✔️  D o n’ t  O v e rs h a re  –  Pro t e c t  y o u r  i d e n t i t y  b y  l i m i t i n g  p e rs o n a l  i n fo r m at i o n

o n l i n e.

 ✔️  I n s t a l l  Tr u s t e d  A n t i v i r u s  S o f t w a re  –  Ke e p  d e v i c e s  p ro t e c t e d  f ro m  m a l w a re  a n d

s p y w a re.

 ✔️  E d u c at e  Yo u rs e l f  &  O t h e rs  –  S h a re  t i p s  w i t h  f r i e n d s  a n d  fa m i l y  t o  c re at e  a  sa fe

c y b e r  c u l t u re.

A R T I C L E

D r   S  A n a t h

P r o f e s s o r ,  M e c h



S D G  3  :  G O O D  H E A L T H  &  W E L L - B E I N G

T h e  U n s e e n  E n g i n e :  T h e  J o u r n e y  o f  a  M e c h a n i c a l  E n g i n e e r

“ M a c h i n e s  m a y  m o v e  t h e  w o r l d ,  b u t  i t ’s  t h e  m i n d  o f  a  m e c h a n i c a l  e n g i n e e r  t h at

m a ke s  t h e m  m o v e.”

I n  e v e r y  re v o l u t i o n  —  f ro m  t h e  t h u n d e r i n g  s t e a m  e n g i n e s  o f  t h e  I n d u s t r i a l  E ra  t o

t h e  w h i s p e r- q u i e t  A I - g u i d e d  ro b o t s  o f  t o d a y  —  t h e re  ex i s t s  a n  i n v i s i b l e,  p e rs i s t e n t

fo rc e :  t h e  h a n d s  a n d  m i n d s  o f  m e c h a n i c a l  e n g i n e e rs.

 T h i s  i s  n o t  j u s t  t h e  s t o r y  o f  a  p ro fe ss i o n .  I t ’s  a  sa g a  o f  h u m a n  i m a g i n at i o n ,

d i s c i p l i n e,  re s i l i e n c e,  a n d  i n n o v at i o n .  I t ’s  a  j o u r n e y  o f  p e o p l e  w h o  s e e  t h e  w o r l d

n o t  j u s t  a s  i t  i s,  b u t  a s  i t  c o u l d  b e.  T h e y  t ra n s fo r m  b o l t s  i n t o  b re a k t h ro u g h s,  s e e

e l e g a n c e  i n  g e a rs,  a n d  b l e n d  p h y s i c s  w i t h  p u r p o s e  t o  b u i l d  t o m o r ro w ’s

p o ss i b i l i t i e s  t o d a y.

F o u n d a t i o n s  F o rg e d  i n  F i re

T h e  j o u r n e y  o f  m e c h a n i c a l  e n g i n e e r i n g  b e g a n  n o t  w i t h  b l u e p r i n t s  o r  C A D  s o f t w a re

b u t  w i t h  ra w  f i re  a n d  fo rg e d  m e t a l .

 I n  t h e  1 8 t h  c e n t u r y,  e n g i n e e rs  l i ke  J a m e s  Wat t  c h a n g e d  t h e  c o u rs e  o f  h i s t o r y.  T h e

s t e a m  e n g i n e,  o n c e  a  c r u d e  c o n t ra p t i o n ,  b e c a m e  t h e  b e at i n g  h e a r t  o f  t h e

I n d u s t r i a l  R e v o l u t i o n .  I t  p o w e re d  l o c o m o t i v e s,  s h i p s,  a n d  fa c t o r i e s.  I t  s t i t c h e d  t h e

w o r l d  t o g e t h e r  t h ro u g h  t ra n s p o r t at i o n  a n d  p ro d u c t i v i t y.  A n d  at  i t s  c o re,  s t o o d  t h e

m e c h a n i c a l  e n g i n e e r  —  n o  l o n g e r  j u s t  a  c ra f t s m a n  b u t  a  v i s i o n a r y.

W h at  fo l l o w e d  w a s  a  g o l d e n  e ra  o f  i n n o v at i o n .  Fro m  G e o rg e  S t e p h e n s o n 's  ra i l w a y s

t o  K a r l  B e n z 's  i n t e r n a l  c o m b u s t i o n  e n g i n e,  t h e  m e c h a n i c a l  e n g i n e e r  b e c a m e  t h e

a rc h i t e c t  o f  c i v i l i z at i o n .  E v e r y  t i m e  s o c i e t y  n e e d e d  t o  l e a p  fo r w a rd ,  i t  w a s  a

m e c h a n i c a l  e n g i n e e r  w h o  d re w  t h e  b l u e p r i n t  a n d  t i g h t e n e d  t h e  b o l t s.

E v e n  i n  t h e  2 0 t h  c e n t u r y,  a s  t h e  w o r l d  t u r n e d  d i g i t a l ,  m e c h a n i c a l  e n g i n e e rs

re m a i n e d  e ss e n t i a l .  I n  fa c t ,  t h e y  b e c a m e  t h e  b r i d g e  b e t w e e n  t h e  p h y s i c a l  a n d  t h e

d i g i t a l  —  u n d e rs t a n d i n g  h o w  t o  m a ke  m a c h i n e s  t h i n k ,  m o v e,  a n d  a d a p t .

S T O R Y



S D G  4  :  Q U A L I T Y  E D U C A T I O N

N o t  J u s t  M a c h i n e s  —  M o v e m e n t s

Fa s t  fo r w a rd  t o  t h e  2 1 s t  c e n t u r y.  M e c h a n i c a l  e n g i n e e r i n g  i s  n o  l o n g e r  j u s t  a b o u t

m a c h i n e s ;  i t  i s  a b o u t  m o v e m e n t s  —  s o c i a l ,  t e c h n o l o g i c a l ,  e c o l o g i c a l .

 We  f i n d  t h e i r  w o r k  i n  p l a c e s  o f t e n  i n v i s i b l e  t o  t h e  p u b l i c  e y e.  I n  e l e c t r i c  v e h i c l e s

t h at  h u m  t h ro u g h  c i t y  s t re e t s.  I n  w i n d  t u r b i n e s  t h at  sw a y  a g a i n s t  t h e  d e s e r t  w i n d s.

I n  s u rg i c a l  ro b o t s  w i t h  m o v e m e n t s  s o  p re c i s e  t h e y  c o u l d  s t i t c h  a  g ra p e.  I n  s p a c e

ro v e rs  s e n d i n g  b a c k  p h o t o s  f ro m  M a r t i a n  s o i l .

T h e s e  e n g i n e e rs  a re  a l s o  b e h i n d  l i fe - c h a n g i n g  i n n o v at i o n s  —  d e s i g n i n g  l o w - c o s t

v e n t i l at o rs  d u r i n g  h e a l t h  c r i s e s,  b u i l d i n g  p ro s t h e t i c  l i m b s  w i t h  3 D  p r i n t e rs,  a n d

d e v e l o p i n g  s u s t a i n a b l e  e n e rg y  s o l u t i o n s  t h at  p ro t e c t  t h e  p l a n e t .

 T h e i r  s c o p e  o f  i m p a c t  t o d a y  s t re t c h e s  a c ro ss  c l i m at e  a c t i o n ,  h e a l t h c a re,

a g r i c u l t u re,  i n f ra s t r u c t u re,  d i sa s t e r  m a n a g e m e n t ,  a n d  e v e n  a r t s  a n d  fa s h i o n .

M e c h a n i c a l  e n g i n e e rs  a re  s o l v i n g  c o m p l ex ,  i n t e rd i s c i p l i n a r y  p ro b l e m s  t h at  d o n’ t

c o m e  w i t h  s t a n d a rd  s o l u t i o n s  —  o n e s  t h at  re q u i re  d e e p  t h o u g h t ,  c o l l a b o rat i o n ,  a n d

a  m i n d s e t  t h at  b l e n d s  e n g i n e e r i n g  p re c i s i o n  w i t h  h u m a n i t a r i a n  i n t e n t .

T h e  M o d e r n  E n g i n e e r :  M u l t i d i s c i p l i n a r y  a n d  M i ss i o n - D r i v e n

G o n e  a re  t h e  d a y s  w h e n  m e c h a n i c a l  e n g i n e e r i n g  s t u d e n t s  l e a r n e d  d e s i g n  w i t h  j u s t

p e n c i l s  a n d  T- s q u a re s.

 To d a y,  t h e y  l e a r n  u s i n g :

D i g i t a l  t w i n s  t o  s i m u l at e  m a c h i n e  p e r fo r m a n c e  b e fo re  t h e y ' re  e v e r  b u i l t

A I  a l g o r i t h m s  t o  o p t i m i ze  p ro d u c t  d e s i g n

C l o u d - b a s e d  m a n u fa c t u r i n g  t o o l s  fo r  c o l l a b o rat i v e  i n n o v at i o n  a c ro ss  c o n t i n e n t s

S u s t a i n a b l e  D e s i g n  S o f t w a re  t h at  fa c t o rs  i n  c a r b o n  fo o t p r i n t  a s  m u c h  a s

s t r u c t u ra l  s t re ss

M o d e r n  e n g i n e e r i n g  e d u c at i o n  e m p h a s i ze s  p ro j e c t- b a s e d  l e a r n i n g ,

e n t re p re n e u rs h i p,  a n d  s o c i a l  i m p a c t .  A t  m a n y  i n s t i t u t i o n s,  s t u d e n t s  b u i l d  w o r k i n g

p ro t o t y p e s  b e fo re  t h e y  e v e n  g ra d u at e.  T h e y  p a r t i c i p at e  i n  h a c kat h o n s,  s t a r t u p

i n c u b at o rs,  a n d  g l o b a l  c h a l l e n g e s  a i m e d  at  a d d re ss i n g  U N  S u s t a i n a b l e

D e v e l o p m e n t  G o a l s  ( S D G s ) .

 

S T O R Y



S D G  5  :  G E N D E R  E Q U A L I T Y  

T h e y ’re  n o t  j u s t  e n g i n e e rs  —  t h e y ’re  c h a n g e m a ke rs.

U n i v e rs i t i e s  a re  n o w  p l a c i n g  re n e w e d  fo c u s  o n  e m b e d d i n g  re a l- w o r l d  p ro b l e m s  i n t o

c u r r i c u l a .  S t u d e n t s  a re  e n c o u ra g e d  t o :

D e v e l o p  s o l a r- p o w e re d  w at e r  p u r i f i e rs  fo r  r u ra l  c o m m u n i t i e s

B u i l d  a f fo rd a b l e  fa r m i n g  t o o l s  t o  b o o s t  s m a ll h o l d e r  p ro d u c t i v i t y

C re at e  a u t o n o m o u s  ro b o t s  fo r  g a r b a g e  s e g re g at i o n

D e s i g n  e n e rg y - e f f i c i e n t  s t o v e s  t o  re d u c e  i n d o o r  p o l l u t i o n  i n  u n d e r p r i v i l e g e d

a re a s

E a c h  o f  t h e s e  p ro j e c t s  b l e n d s  m e c h a n i c a l  d e s i g n  w i t h  e m p at h y,  p ro v i n g  o n c e  a g a i n

t h at  e n g i n e e r i n g  at  i t s  h e a r t  i s  a  s e r v i c e  p ro fe ss i o n .

T h e  C a m p u s  C r u c i b l e

E v e r y  m e c h a n i c a l  e n g i n e e r  h a s  s t o r i e s  f o r g e d  n o t  j u s t  i n  l a b s  a n d  c l a s s r o o m s  b u t  i n

t h e  c r u c i b l e  o f  c a m p u s  l i f e .

A s k  a n y  g r a d u a t i n g  s t u d e n t ,  a n d  y o u ’ l l  h e a r  t a l e s  o f :

A l l - n i g h t e r s  b e f o r e  d e s i g n  r e v i e w s

T h e  r u s h  o f  s e e i n g  a  f i r s t  p r o t o t y p e  c o m e  t o  l i f e

T e a m s  t h a t  b e c a m e  f a m i l i e s

M e n t o r s  w h o  b e c a m e  g u i d e s  f o r  l i f e

W o r k s h o p s  t h a t  s m e l l e d  o f  g r e a s e ,  f e l t  l i k e  s e c o n d  h o m e s ,  a n d  e c h o e d  w i t h  t h e

c l a n g  o f  c r e a t i o n

Y o u ’ l l  h e a r  o f  f a i l u r e s  t o o  —  o f  g e a r s  t h a t  d i d n ’ t  m e s h ,  e n g i n e s  t h a t  r e f u s e d  t o

s t a r t ,  a n d  3 D  p r i n t s  t h a t  c u r l e d  u p  a t  t h e  e d g e s .

 B u t  t h o s e  f a i l u r e s  w e r e  n e v e r  t h e  e n d .  T h e y  w e r e  l e s s o n s  i n  r e s i l i e n c e  —  i n

i t e r a t i o n ,  p a t i e n c e ,  a n d  g r o w t h .

S t u d e n t s  l e a r n e d  t h a t  e n g i n e e r i n g  i s n ’ t  a b o u t  g e t t i n g  i t  r i g h t  t h e  f i r s t  t i m e .  I t ’ s

a b o u t  t h e  c o u r a g e  t o  k e e p  t r y i n g ,  t h e  d i s c i p l i n e  t o  g o  b a c k  t o  t h e  d r a w i n g  b o a r d ,

a n d  t h e  h u m i l i t y  t o  l e a r n  f r o m  e v e r y  m i s t a k e .

S T O R Y

D r   K  D e e p a k

P r o f e s s o r ,  M e c h



S D G  6  :  C L E A N  W A T E R  &  S A N I T A T I O N

P r a n e
e t h a

A
d h i

t y a

K .  A d h i t y a  -  2 2 8 8 1 A 0 3 1 2 M .  P ra n e e t h a  R e d d y  -  2 4 8 8 1 A 0 3 1 5

M e g e s h

 S  M e g e s h  C h a v a n  -  2 1 8 8 1 A 0 3 2 3 J  R i s h i t h  Ku m a r  -  2 3 8 8 1 A 0 3 0 6

R i s h i t h

P E N C I L  A R T



S D G  7  :  A F F O R D A B L E  &  C L E A N  E N R G Y

D r  K  U m a  R e d d y   
A ss i s t a n t  P ro f e ss o r,  M e c h S .  A n j a n i  S re e   -  2 3 8 8 1 A 0 3 2 1

L  K  R a d h i k a   -  2 2 8 8 5 A 0 3 1 1 D r  S  N a v y a  S re e  
A ss i s t a n t  P ro f e ss o r,  M e c h

M O T H E R  —  T H E  F I R S T  E N G I N E E R

S h e  b u i l t  m y  w o r l d  w i t h  g e n t l e  h a n d s,  n o

b l u e p r i n t  l a i d  i n  s i g h t ,

 A  s t e a d y  fo rc e  t h at  s h a p e d  m y  d re a m s,  f ro m

d a w n  t i l l  fa d i n g  l i g h t .

 L i ke  c i rc u i t s  f l o w i n g  l i fe  t h ro u g h  s t e e l ,  h e r

l o v e  c o n n e c t s  e a c h  p a r t ,

 A  t i m e l e ss  a l g o r i t h m  w r i t t e n  d e e p  i n s i d e  m y

h e a r t .

T h o u g h  n o  m a c h i n e  c a n  m at c h  h e r  t o u c h ,  n o

g a d g e t  re p l i c at e,

 H e r  c a re  d e s i g n s  t h e  v e r y  s o u l ,  b e y o n d  w h at

t e c h  c a n  c re at e.

 I n  e v e r y  c h a l l e n g e  t h at  I  fa c e,  h e r  s t re n g t h

re m a i n s  m y  g u i d e,

 T h e  m a s t e r  e n g i n e e r  o f  l i fe,  

fo re v e r  b y  m y  s i d e.

M A C H I N E S  —  T H E  H E A R T B E A T  O F

P R O G R E S S

M e t a l  m u s c l e s  m o v e  a n d  h u m ,  

l i ke  v e i n s  o f  p u l s i n g  l i g h t ,

 T h e y  e c h o  m a n’s  re l e n t l e ss  w i l l  t h ro u g h  d a y

a n d  d a r ke s t  n i g h t .

 Fro m  g e a rs  t h at  t u r n  t h e  w h e e l s  o f  t i m e,  

t o  e n g i n e s’ s t e a d y  ro a r,

 M a c h i n e s  ex t e n d  o u r  re a c h  a n d  d re a m s,  

fo re v e r  s e e k i n g  m o re.

Ye t  i n  t h e i r  d a n c e  o f  s t e e l  a n d  s t e a m ,  

t h e re  l i e s  a  d e e p e r  a r t  —  

T h e  h a r m o n y  o f  m i n d  a n d  h a n d ,  

w h e re  s c i e n c e  m e e t s  t h e  h e a r t .

 Fo r  e v e r y  b o l t  a n d  c i rc u i t  l a i d ,  

a  v i s i o n  l i v e s  i n s i d e,

 T h e  h e a r t b e at  o f  o u r  p ro g re ss,  

w h e re  h u m a n  h o p e s  re s i d e.

3 D  P R I N T I N G  —  L A Y E R S  O F  T H E  F U T U R E

Fro m  t h i n  t h re a d s  m e l t e d  i n t o  fo r m ,  

a  n e w  w o r l d  t a ke s  i t s  s h a p e,

 N o  l o n g e r  b o u n d  b y  m o l d s  o r  r u l e s,

i m a g i n at i o n’s  e s c a p e.

 L a y e r  b y  l a y e r,  d re a m s  e m e rg e,  

s o l i d  y e t  d e l i c at e,

 B r i d g i n g  t h o u g h t  a n d  m at t e r  i n  a  d a n c e  o f

i n n o v at e.

A  c h a i r,  a  h e a r t ,  a  t i n y  p a r t  —  

a l l  b o r n  f ro m  d i g i t a l  a r t ,

 Tra n s fo r m i n g  h o w  w e  b u i l d  a n d  h e a l ,  

a  m a s t e r p i e c e  t o  s t a r t .

 I n  e v e r y  f i l a m e n t ,  a  p ro m i s e  w h i s p e re d  s o f t

a n d  c l e a r  —

 T h e  f u t u re’s  b u i l t  o n e  l a y e r  at  a  t i m e,

 w i t h  v i s i o n  b r i g h t  a n d  n e a r.

T H E  F A R M E R ’ S  H A N D S  —  T R U E  E N G I N E E R S

B e fo re  m a c h i n e s  c o u l d  c a r v e  t h e  e a r t h ,  

b e fo re  e n g i n e s  ro a re d ,

 T h e  fa r m e r ’s  h a n d s  s h a p e d  e v e r y  f u r ro w,  

h i s  sw e at  t h e  s o i l ’s  re w a rd .

 H e  re a d s  t h e  s k y,  t h e  w i n d ,  t h e  ra i n ,  

a  s c i e n t i s t  o f  l a n d ,

 H i s  h e a r t  b e at s  w i t h  t h e  p u l s e  o f  c ro p s,  

h i s  w i s d o m  f i n e l y  p l a n n e d .

T h o u g h  t e c h  n o w  a i d s  h i s  a n c i e n t  c ra f t  w i t h

d ro n e s  a n d  s e n s o rs  b r i g h t ,

 N o  m a c h i n e  c a n  m at c h  t h e  l o v e  t h at  g u i d e s  h i s

s e e d ’s  f i rs t  f l i g h t .

 I n  e v e r y  h a r v e s t  l i e s  t h e  t r u t h  —  t h at  n at u re  

a n d  m a n  c o m b i n e,

 T h e  fa r m e r  i s  t h e  t r u e s t  e n g i n e e r,  b y  e a r t h  a n d

s t a rs  a l i g n e d .

P O E T R Y



S D G  8  :  D E C E N T  W O R K  &  E C O N O M I C  G R O W T H

C l u e s  ( M e c h a n i c a l  E n g i n e e r i n g  T h e m e )

H o r i zo n t a l  C l u e s

1 A :  S t u d y  o f  h e at  a n d  e n e rg y.

6 A :  C o n v e r t s  f u e l  i n t o  m e c h a n i c a l  m o t i o n .

8 A :  O p p o s e s  m o t i o n  b e t w e e n  s u r fa c e s.

1 0 A :  A  ro t at i n g  c o m p o n e n t  i n  a  m a c h i n e.

Ve r t i c a l  C l u e s

1 A :  Tw i s t i n g  fo rc e.

2 B :  R e l at e d  t o  t e m p e rat u re.

3 C :  A u t o d e s k  C A D  s o f t w a re.

4 D :  D i s c i p l i n e  o f  d e s i g n i n g  m a c h i n e s.

9 F :  S y m b o l  fo r  u n i v e rsa l  g a s  c o n s t a n t .

2. THERMAL

3. ENGINE

6. AUTOCAD

8. FRICTION

1. TORQUE

4. REACTION

5. KELVIN

9. COUPLER

10. HOIST

V  N i t h i n  -  2 2 8 8 1 A 0 3 2 2

C R O S S  W O R D



S D G  9  :  I N D U S T R Y ,  I N N O V A T I O N  &  I N F R A S T R U C T U R E

M  P ra n e e t h a  R e d d y   -  2 4 8 8 1 A 0 3 1 5

P r a n e
e t h a

R i s h
i k a

P  R i s h i ka   -  2 4 8 8 1 A 0 3 2 0

L  T e j a s w i  -  2 1 8 8 1 A 0 3 1 2

Te j a
s w i

R i s h
i k a

P  R i s h i ka   -  2 4 8 8 1 A 0 3 2 0

P E N C I L  A R T



S D G  1 0  :  R E D U C E D  I N E Q U A L I T I E S

1 .  A S M E  –  A M E R I C A N  S O C I E T Y  O F  M E C H A N I C A L  E N G I N E E R S

 " T h e  I d e a  T h at  C ro ss e d  O c e a n s"

A n i ka  h a d  a l w a y s  t i n ke re d  w i t h  g a d g e t s  at  h o m e.  B u t  i n  h e r  t h i rd  y e a r,  s h e  j o i n e d

A S M E -  S t u d e n t  C h a p t e r  a n d  s u b m i t t e d  a  p a p e r  o n  b i o m i m e t i c  c o o l i n g  f i n s  t o  t h e i r

i n t e r n at i o n a l  s t u d e n t  c o m p e t i t i o n .  To  h e r  s u r p r i s e,  s h e  g o t  s h o r t l i s t e d — fo r  a  f i n a l

ro u n d  i n  t h e  U S A .  W i t h  A S M E ’s  t ra v e l  g ra n t  a n d  m e n t o rs h i p,  s h e  p re s e n t e d  h e r  i d e a

t o  ex p e r t s  f ro m  N A S A  a n d  G E .  🌀  T h at  o n e  o p p o r t u n i t y  t u r n e d  i n t o  a  s u m m e r

i n t e r n s h i p  at  a  re s e a rc h  l a b  i n  Tex a s.

 💡  A S M E  d i d n’ t  j u s t  s h a r p e n  h e r  i d e a s — i t  a m p l i f i e d  h e r  v o i c e  t o  a  g l o b a l  l e v e l .

Importance:

I n t e r n at i o n a l  j o u r n a l s

S t u d e n t  d e s i g n  c o m p e t i t i o n s

G l o b a l  m o b i l i t y  ( I M EC E  c o n fe re n c e s,  fe l l o w s h i p s )

2 .  S A E I N D I A  –  S O C I E T Y  O F  AU TO M OT I V E  E N G I N E E R S  I N D I A

" T h e  G i r l  W h o  B u i l t  a  C a r  B e fo re  G e t t i n g  a  L i c e n s e"

W h e n  Pr i y a  j o i n e d  e n g i n e e r i n g ,  s h e  c o u l d n’ t  e v e n  s t a r t  a  b i ke.  B u t  a f t e r  e n ro l l i n g  i n

S A E I N D I A  a n d  j o i n i n g  h e r  c o l l e g e’s  B a j a  Te a m ,  s h e  l e a r n e d  h o w  t o  d e s i g n ,  fa b r i c at e,

a n d  t e s t  a n  o f f - ro a d  v e h i c l e.  S h e  l e d  t h e  t ra n s m i ss i o n  s u b sy s t e m  a n d  p re s e n t e d  h e r

w o r k  t o  j u d g e s  f ro m  M a h i n d ra  a n d  Tat a .

A f t e r  c o l l e g e?  S h e  l a n d e d  a  j o b  at  M e rc e d e s - B e n z  R & D  I n d i a — n o t  b e c a u s e  o f  a

C G PA ,  b u t  b e c a u s e  s h e  h a d  a l re a d y  b u i l t  a  c a r  f ro m  s c rat c h .

Importance:

Fo r m u l a ,  B a j a ,  G o - K a r t ,  a n d  A e ro  d e s i g n  e v e n t s  d e v e l o p  c o re  m e c h a n i c a l  a n d

v e h i c l e  d y n a m i c s  s k i l l s

I n d u s t r y  ex p o s u re  t h ro u g h  m e n t o rs h i p  a n d  re v i e w s  f ro m  c o m p a n i e s  l i ke  M a r u t i ,

A s h o k  L e y l a n d ,  Tat a ,  a n d  B o s c h

S o f t  s k i l l s,  t e a m w o r k ,  a n d  p ro j e c t  d o c u m e n t at i o n  p re p a re  s t u d e n t s  fo r  re a l-

w o r l d  e n g i n e e r i n g  c h a l l e n g e s

B u i l d s  h a n d s - o n  ex p e r i e n c e  i n  d e s i g n  s i m u l at i o n ,  m a n u fa c t u r i n g ,  t e s t i n g ,  a n d

c o s t  a n a l y s i s

P R O F E S S I O N A L  S O C I T I E S
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P R O F E S S I O N A L  S O C I T I E S

M r .  S .  N a r e s h  K u m a r

A s s i s t a n t  P r o f e s s o r ,  M e c h

3.  I S H R A E  –  I n d i a n  S o c i e t y  o f  H e a t i n g ,  R e f r i ge ra t i o n ,  a n d  A i r  C o n d i t i o n i n g
E n g i n e e r s

 "C o o l e r  T h a n  t h e  C l a ss ro o m "

R a h u l  h at e d  t h e r m o d y n a m i c s — u n t i l  h e  j o i n e d  I S H R A E .  A t  h i s  f i rs t  s t u d e n t  c h a p t e r

m e e t ,  h e  h e l p e d  i n s t a l l  s e n s o rs  i n  a  s m a r t  c l a ss ro o m  t o  t ra c k  C O ₂  l e v e l s  a n d

o p t i m i ze  a i r f l o w.  I t  w a s  p a r t  o f  a n  I S H R A E  S m a r t  B u i l d i n g  C o m p e t i t i o n .

S i x  m o n t h s  l at e r,  h i s  t e a m  p re s e n t e d  t h e i r  s o l u t i o n  at  AC R E X  I n d i a  E x p o,  r u b b i n g

s h o u l d e rs  w i t h  re a l  H VAC  p ro fe ss i o n a l s.  T h e  b e s t  p a r t ?  A n  i n t e r n s h i p  at  Vo l t a s  L t d .

fo l l o w e d .

I m p o r t a n c e :

S k i l l - b u i l d i n g  i n  H VAC  a n d  g re e n  b u i l d i n gs

I n d u s t r y  m e n t o rs h i p

AC R E X  a n d  s t u d e n t  d e s i g n  c o m p e t i t i o n s

Pat h w a y  t o  n i c h e  c a re e rs  i n  e n v i ro n m e n t a l  e n g i n e e r i n g

4 .  I ST E  –  I n d i a n  S o c i e t y  f o r  Te c h n i c a l  E d u c a t i o n

 " M o re  T h a n  J u s t  M a r ks"

S n e h a  w a s  a n  a v e ra g e  s t u d e n t— g o o d  at  t h e o r y,  b u t  a f ra i d  o f  s p e a k i n g  u p.  T h at

c h a n g e d  w h e n  s h e  j o i n e d  t h e  I ST E  S t u d e n t  C h a p t e r  o n  h e r  c a m p u s.  H e r  f i rs t

a c t i v i t y ?  H o s t i n g  a  t e c h n i c a l  q u i z  fo r  j u n i o rs.  

W i t h i n  a  y e a r,  s h e  w a s  c o o rd i n at i n g  n at i o n a l- l e v e l  p a p e r  p re s e n t at i o n s,  at t e n d i n g

l e a d e rs h i p  c a m p s,  a n d  e v e n  re p re s e n t i n g  h e r  c o l l e g e  at  t h e  I ST E  A n n u a l  S t u d e n t

C o n v e n t i o n .  A l o n g  t h e  w a y,  s h e  l e a r n e d  h o w  t o  o rg a n i ze,  l e a d ,  a n d  i n n o v at e — n o t

j u s t  i n  a c a d e m i c s  b u t  i n  re a l- w o r l d  s c e n a r i o s.

I m p o r t a n c e :

Fo s t e rs  l e a d e rs h i p,  c o m m u n i c at i o n ,  a n d  p ro j e c t  m a n a g e m e n t  s k i l l s

E n c o u ra g e s  t e c h n i c a l  p a p e r  w r i t i n g  a n d  p u b l i s h i n g

C o n n e c t s  s t u d e n t s  w i t h  i n t e rd i s c i p l i n a r y  p e e rs  a n d  t e c h n i c a l  e d u c at o rs  n at i o n w i d e

B o o s t s  c o n f i d e n c e  a n d  v i s i b i l i t y  t h ro u g h  t e c h  e v e n t s,  t a l ks,  a n d  w o r ks h o p s
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N o t  J u s t  a  M e m b e r— A  M o v e m e n t

H o w  P ro f e ss i o n a l  S o c i e t y  M e m b e r s h i p s  S h a p e d  M y  J o u r n e y  t o  G l o b a l  E d u c a t i o n

By  J  Va m s h i d h a r  R e d d y  –  2 2 8 8 5 A 0 3 0 8

To p p e r  2 0 2 5 ,  M e c h a n i c a l  E n g i n e e r i n g  |  Va rd h a m a n  C o l l e g e  o f  E n g i n e e r i n g

A  J o u r n e y  T h a t  S t a r t e d  w i t h  O n e  S t e p

I  j o i n e d  I ST E — n o t  k n o w i n g  t h e n  t h at  t h i s  s m a ll  d e c i s i o n  w o u l d  c h a n g e  m y  e n t i re

a c a d e m i c  t ra j e c t o r y.  W h at  b e g a n  a s  v o l u n t e e r i n g  fo r  a  t e c h  q u i z  e v e n t u a l l y  l e d  m e

t o  a n c h o r  e v e n t s,  p u b l i s h  p a p e rs,  a n d  d e v e l o p  t h e  c o n f i d e n c e  t o  p re s e n t  i d e a s  t o

n at i o n a l  a u d i e n c e s.

 2 n d  Ye a r  –  B u i l d i n g  S k i l l s  w i t h  S A E I N D I A

I  b e c a m e  p a r t  o f  o u r  c o l l e g e’s  S A E  B a j a  t e a m .  We  d i d n’ t  j u s t  b u i l d  a n  o f f - ro a d

v e h i c l e — w e  b u i l t  t e a m w o r k ,  d i s c i p l i n e,  a n d  d e s i g n  t h i n k i n g .  I  l e d  t h e  d r i v e t ra i n

s u b sy s t e m ,  l e a r n e d  h o w  t o  j u s t i f y  c o s t s,  a n d  p re s e n t e d  o u r  w o r k  t o  p ro fe ss i o n a l s

f ro m  M a h i n d ra  a n d  Tat a .  T h at  p ro j e c t  b e c a m e  a  h i g h l i g h t  o n  m y  S t at e m e n t  o f

Pu r p o s e  ( S O P )  fo r  m y  M a s t e r ’s  a p p l i c at i o n s.

3 rd  Ye a r  –  I m p a c t i n g  S u s t a i n a b i l i t y  w i t h  I S H R A E

I n  m y  t h i rd  y e a r,  t h ro u g h  I S H R A E ,  I  c o n n e c t e d  w i t h  H VAC  m e n t o rs,  at t e n d e d  AC R E X ,

a n d  s e c u re d  a  s u m m e r  i n t e r n s h i p  at  Vo l t a s  L t d .

U n d e r s t a n d i n g  S t a n d a rd s  T h ro u g h  A ST M  M e m b e r s h i p

R e a l- w o r l d  e n g i n e e r i n g  i s n’ t  j u s t  a b o u t  m a k i n g — i t ’s  a b o u t  m a k i n g  i t  sa fe  a n d

s t a n d a rd i ze d .  W i t h  A ST M  S t u d e n t  M e m b e rs h i p,  I  a c c e ss e d  i n t e r n at i o n a l  s t a n d a rd s

fo r  t e s t i n g  m at e r i a l s,  w h i c h  h e l p e d  m e  re f i n e  m y  f i n a l- y e a r  p ro j e c t  a n d  a l i g n  i t  w i t h

g l o b a l  q u a l i t y  b e n c h m a r ks.  

4 t h  Ye a r  –  G o i n g  G l o b a l  w i t h  P ro f e ss i o n a l  M e m b e r s h i p s

By  t h e  t i m e  I  re a c h e d  m y  f i n a l  y e a r,  I  w a s  f u l l y  p re p a re d  t o  s t e p  o n t o  t h e  g l o b a l

a c a d e m i c  s t a g e  a n d  p u rs u e  h i g h e r  s t u d i e s.  J o i n i n g  i n t e r n at i o n a l  p ro fe ss i o n a l

b o d i e s  l i ke  A S M E  p ro v e d  t o  b e  a  p i v o t a l  d e c i s i o n .  T h e  p ro j e c t  I  u n d e r t o o k — g u i d e d

j o i n t l y  b y  a  p ro fe ss i o n a l  s o c i e t y  m e n t o r  a n d  m y  fa c u l t y  a d v i s o r— b e c a m e  a

c o r n e rs t o n e  o f  m y  a c a d e m i c  p o r tfo l i o.  I t  n o t  o n l y  s t re n g t h e n e d  t h e  t e c h n i c a l  d e p t h

o f  m y  w o r k  b u t  a l s o  a d d e d  c re d i b i l i t y  t o  m y  L e t t e r  o f  R e c o m m e n d at i o n  ( LO R ) .

M Y  P R O F E S S I O N A L  J O U R N E Y
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H o r i zo n t a l  C l u e s :

2 .  U s e  a n d  p ro d u c t i o n  p at t e r n  t h at  i s  e c o - f r i e n d l y  a n d  e f f i c i e n t  ( G o a l  1 2 )

3 .  E n s u r i n g  e q u a l  a c c e ss  a n d  o p p o r t u n i t i e s  fo r  a l l  g e n d e rs  ( G o a l  5 )

 4 .  Pro m o t i n g  e m p l o y m e n t  a n d  e c o n o m i c  g ro w t h  ( G o a l  8 )

Ve r t i c a l  C l u e s :

1 .  D e v e l o p m e n t  t h at  m e e t s  p re s e n t  n e e d s  w i t h o u t  c o m p ro m i s i n g

f u t u re  g e n e rat i o n s  ( G o a l  1 3  &  o v e ra l l  S D G  p r i n c i p l e )

3 .  A c h i e v e  g e n d e r  _ _ _ _ _ _ _ ;  e l i m i n at e  d i s c r i m i n at i o n  ( G o a l  5

ke y w o rd )

 5 .  Ke y  d r i v e r  o f  i n d u s t r y  a n d  i n f ra s t r u c t u re  a d v a n c e m e n t  ( G o a l  9 )

2. RESPONSIBLE

3. GENDER

4. DECENT

1. SUSTAINABLE 

3. EQUALITY

5. INNOVATION 

P.  P ra n e e t h  B a b u  -  2 2 8 8 5 A 0 3 1 3

C R O S S  W O R D

S u s t a i n a b l e  D e v e l o p m e n t  G o a l s
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🧘‍♀️  Yo ga  &  H e a l t h  F i t n e ss :  T h e  H a r m o ny  o f  B o d y,  M i n d ,  a n d  B r e a t h

—  A  J o u r n e y  f ro m  M o t i o n  t o  E m o t i o n ,  f ro m  S w e at  t o  S e re n i t y

" Yo g a  i s  n o t  j u s t  exe rc i s e,  i t 's  t h e  a r t  o f  a w a re n e ss  o n  t h e  c a n v a s  o f  b o d y,  m i n d ,

a n d  s o u l ."   —  A m i t  R a y

I n  a n  e ra  d o m i n at e d  b y  s c re e n s,  d e a d l i n e s,  h u s t l e  c u l t u re,  a n d  l i fe s t y l e - re l at e d

a i l m e n t s,  h e a l t h  a n d  m e n t a l  p e a c e  h a v e  t a ke n  a  b a c k  s e at .  B u t  I n d i a ,  t h e  l a n d  t h at

g i f t e d  t h e  w o r l d  t h e  s c i e n c e  o f  Yo g a ,  o f fe rs  u s  a n  a n c i e n t  y e t  e v e r- re l e v a n t  a n sw e r.

Yo g a  i s  n o t  j u s t  a  m o r n i n g  r i t u a l  o r  a  t re n d y  I n s t a g ra m  p o s t  —  i t 's  a  s c i e n c e  o f

w e l l b e i n g ,  a  p h i l o s o p h y  o f  l i fe,  a n d  a  d i s c i p l i n e  o f  b a l a n c e.  I t  i n t e g rat e s  p h y s i c a l

s t re n g t h ,  m e n t a l  c l a r i t y,  e m o t i o n a l  s t a b i l i t y,  a n d  s p i r i t u a l  e n e rg y  i n t o  o n e.

T h e  M e a n i n g  o f  Tr u e  F i t n e ss

M o d e r n  f i t n e ss  o f t e n  e m p h a s i ze s  m u s c l e  g a i n ,  c a l o r i e  b u r n ,  a n d  c a rd i o  h o u rs.  B u t

h o l i s t i c  f i t n e ss  —  a s  d e f i n e d  i n  y o g i c  t e r m s  —  i s  n o t  j u s t  a b o u t  t h e  b o d y.  I t

i n c l u d e s :

🧠  M e n t a l  Fi t n e ss  —  c l a r i t y,  fo c u s,  c a l m n e ss

❤️  E m o t i o n a l  Fi t n e ss  —  s t re ss  m a n a g e m e n t ,  re s i l i e n c e

🌬️  B re at h  C o n t ro l  —  b e t t e r  ox yg e n at i o n ,  i m m u n i t y

🧘  S p i r i t u a l  We ll- b e i n g  —  c o n t e n t m e n t ,  m i n d f u l n e ss,  p re s e n c e

A n d  y o g a  o f fe rs  p ra c t i c e s  t o  s u p p o r t  e a c h  o n e.

🌞  W h y  Yo g a?  U n i q u e  B e n e f i t s  O v e r  O t h e r  Fi t n e ss  Fo r m s

U n l i ke  h i g h - i n t e n s i t y  w o r ko u t s,  y o g a  i s  s u s t a i n a b l e,  a d a p t a b l e,  a n d  a g e - n e u t ra l .

W h e t h e r  y o u ' re  a  s c h o o l  s t u d e n t  o r  a  6 0 - y e a r- o l d ,  y o g a  g i v e s  y o u  t o o l s  t a i l o re d  t o

y o u r  b o d y.

🔸  I m p ro v e s  f l ex i b i l i t y  &  j o i n t  h e a l t h

 🔸  B o o s t s  i m m u n i t y  a n d  d i g e s t i o n

 🔸  B a l a n c e s  h o r m o n e s  a n d  m e t a b o l i s m

 🔸  I m p ro v e s  s l e e p  a n d  re d u c e s  a n x i e t y

 🔸  S h a r p e n s  c o n c e n t rat i o n  a n d  m e m o r y

 🔸  B u i l d s  p o s t u re  —  e s p e c i a l l y  c r i t i c a l  fo r  s t u d e n t s  &  p ro fe ss i o n a l s

H E A L T H  &   F I T N E S S
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Yo g a  i n  S t u d e n t  L i fe :  A  S i l e n t  S u p e r p o w e r

W i t h  i n c re a s i n g  ex a m  p re ss u re,  d e v i c e  a d d i c t i o n ,  a n d  d i s t u r b e d  s l e e p  c y c l e s,

s t u d e n t s  o f t e n  s u f fe r  s i l e n t l y.  H e re’s  h o w  y o g a  b e c o m e s  a  s u p p o r t  sy s t e m :

1 .  M o r n i n g  S u n  S a l u t at i o n s  ( S u r y a  N a m a s ka r )

C o m b i n e s  s t re t c h i n g ,  b re at h i n g ,  a n d  g ro u n d i n g

B o o s t s  e n e rg y  a n d  m o o d  fo r  t h e  d a y

2 .  Pra n a y a m a  ( B re at h i n g  Te c h n i q u e s )

A n u l o m -V i l o m  a n d  B h ra m a r i  c a l m  t h e  n e r v e s  a n d  e n h a n c e  l u n g  f u n c t i o n

Pe r fe c t  fo r  s t re ss  d u r i n g  ex a m s

3 .  M e d i t at i o n  a n d  M i n d f u l n e ss

1 0  m i n u t e s  o f  s i l e n c e  d a i l y  c a n  i m p ro v e  m e m o r y,  fo c u s,  a n d  e m o t i o n a l  c o n t ro l

R e a l - L i f e  E x a m p l e :  T h e  E n g i n e e r  W h o  F o u n d  B a l a n c e

R o h i t ,  a  m e c h a n i c a l  e n g i n e e r i n g  g ra d u at e,  u s e d  t o  s t a r t  h i s  d a y  w i t h  r u s h  a n d  e n d

w i t h  fat i g u e.  D u r i n g  f i n a l  y e a r  s t re ss,  h e  b e g a n  p ra c t i c i n g  y o g a  e v e r y  m o r n i n g  —  2 0

m i n u t e s  o n l y.  O v e r  t i m e,  n o t  o n l y  d i d  h i s  b a c k  p a i n  v a n i s h ,  b u t  h e  a l s o  re p o r t e d

b e t t e r  s l e e p,  d e e p e r  fo c u s  d u r i n g  l a b  w o r k ,  a n d  i m p ro v e d  e m o t i o n a l  b a l a n c e  d u r i n g

g ro u p  p ro j e c t s.

🪷  M o d e r n  Yo g a :  B l e n d i n g  Tra d i t i o n  w i t h  Te c h n o l o g y

Yo u Tu b e  C h a n n e l s :  Yo g a  W i t h  A d r i e n e,  A r t  o f  L i v i n g ,  S a d h g u r u

A p p s :  D a i l y  Yo g a ,  D o w n  D o g ,  Pra n a  B re at h

V i r t u a l  Wo r ks h o p s :  O f fe re d  b y  AY U S H  M i n i s t r y,  N S S,  Fi t  I n d i a  M o v e m e n t

🧠  F i t n e ss  B e y o n d  t h e  M at :  L i fe s t y l e  T i p s  I n s p i re d  b y  Yo g i c  L i v i n g

E at  S at v i k  ( c l e a n  &  l i g h t )  —  fo o d  i m p a c t s  m i n d

S l e e p  e a r l y,  r i s e  e a r l y  —  a l i g n s  w i t h  n at u ra l  r h y t h m s

U n p l u g  D a i l y  —  t a ke  d i g i t a l  b re a ks

G rat i t u d e  Pra c t i c e  —  e n d  y o u r  d a y  re f l e c t i n g  o n  t h e  g o o d

L a u g h !  —  j o y  i s  t h e  h i g h e s t  fo r m  o f  i n n e r  h e a l t h

H E A L T H  &   F I T N E S S

M r .  B  D h a n r a j

A s s i s t a n t  P r o f e s s o r ,  M e c h



S D G  1 6  :  P E A C E ,  J U S T I C E  &  S T R O N G  I N S T I T U T I O N S

FAT H E R  —  T H E  S I L E N T  A RC H I T E CT

W i t h  c a l l o u s e d  h a n d s,  h e  m o l d s  t h e  d a y,  l i ke

i ro n  fo rg e d  i n  f l a m e,

 H i s  q u i e t  s t re n g t h  a  b l u e p r i n t  e t c h e d  i n  e v e r y

s i l e n t  f ra m e.

 N o  w o rd s  n e e d e d  t o  b u i l d  m y  h o p e ;  h i s  a c t i o n s

s p e a k  s o  l o u d ,

 H e  i s  t h e  b r i d g e,  t h e  s c a f fo l d  s t ro n g ,  b e n e at h

l i fe’s  s h i f t i n g  c l o u d .

T h ro u g h  e v e r y  t r i a l  a n d  t w i s t  o f  fat e,  h i s  s t e a d y

h a n d  p re v a i l s,

 A n  u n s e e n  fo rc e  b e h i n d  m y  w i n gs  t h at  h e l p  m e

r i d e  t h e  g a l e s.

 A  c ra f t s m a n  o f  m y  f u t u re’s  p at h ,  w i t h o u t  a  l o u d

a c c l a i m ,

 M y  fat h e r  i s  t h e  s i l e n t  a rc h i t e c t ,  t h e  b u i l d e r  o f

m y  n a m e.

S U STA I N A B L E  E N G I N E E R I N G  —  A  P RO M I S E  TO
TO M O R RO W

We  b u i l d  w i t h  c a re,  n o t  j u s t  w i t h  s t e e l ,  b u t

c o n s c i e n c e  i n  o u r  h a n d s,

 D e s i g n i n g  sy s t e m s  t h at  w i l l  l a s t  a c ro ss  t h e

s h i f t i n g  sa n d s.

 E n e rg y  f ro m  s u n  a n d  w i n d ,  n o t  f i re’s  c h o k i n g

b re at h ,

 E n g i n e e r i n g  p at h s  t h at  g u a rd  t h e  e a r t h ,

p re s e r v i n g  l i fe  f ro m  d e at h .

E a c h  b o l t  a n d  b e a m ,  a  p l e d g e  w e  m a ke  t o

b a l a n c e,  n o t  c o n s u m e,

 To  c ra f t  a  w o r l d  w h e re  f u t u re  b l o o m s,  b e y o n d  t h i s

f ra g i l e  g l o o m .

 S u s t a i n a b i l i t y ’s  n o t  j u s t  w o rd s,  b u t  a c t i o n s  b o l d

a n d  w i s e,

 T h e  l e g a c y  o f  e n g i n e e rs,  b e n e at h  t h e  e n d l e ss

s k i e s.

I N N OVAT I O N  —  T H E  F L A M E  T H AT  N E V E R  D I E S

I n  e v e r y  m i n d  a  s p a r k  i g n i t e s,  a  f l a m e  t h at

s o f t l y  g l o w s,

 I d e a s  t a ke  f l i g h t  l i ke  f i re f l i e s  w h e re  n o  o n e

e l s e  y e t  g o e s.

 Fa i l u re s  f u e l  t h e  j o u r n e y ’s  c o u rs e,  p e rs i s t e n c e

l i g h t s  t h e  w a y,

 I n n o v at i o n’s  e n d l e ss  d a n c e,  t u r n i n g  n i g h t  i n t o

d a y.

N o  p at e n t  s e a l s  t h e  m a g i c’s  e n d ,  n o r

b o u n d a r i e s  h o l d  i t s  s p e e d ,

 I t  g ro w s  w h e re  c u r i o u s  h e a r t s  d a re  p l a n t  a

d a r i n g  s e e d .

 Fo r  i n  t h e  re a l m  o f  p o ss i b i l i t y,  t h e  f u t u re’s

b o r n  a n e w  —

 A n d  e n g i n e e rs  ke e p  c ra f t i n g  d re a m s  t h at

c h a n g e  t h e  o l d  fo r  n e w.

J  S a i  V i ka s  -  2 2 8 8 1 A 0 3 1 0

T H E  P O W E R  O F  T E A M W O R K  —  N U T S  A N D  B O LT S
TO G E T H E R
A  s i n g l e  b o l t  c a n n o t  h o l d  a  f ra m e,  n o r  a  g e a r

a l o n e  c a n  s p i n ,

 B u t  j o i n e d  t o g e t h e r,  fo rc e s  m e rg e  —  t h at ’s

w h e re  t h e  s t re n g t h  b e g i n s.

 I n  l a b s  a n d  w o r ks h o p s,  h a n d s  a l i g n  t o  c ra f t  a n d

i n n o v at e,

 E a c h  ro l e  e ss e n t i a l  i n  t h e  d a n c e  t h at  e n g i n e e rs

c re at e.

C o l l a b o rat i o n  b u i l d s  t h e  b r i d g e  f ro m  c o n c e p t  t o

d e s i g n ,

 A  sy m p h o n y  o f  t a l e n t s  w h e re  e a c h  s t a r  c a n

s h i n e.

 N o  m i n d  t o o  s m a ll ,  n o  v o i c e  u n h e a rd ,  i n

t e a m w o r k ’s  e n d l e ss  s o n g ,

 To g e t h e r  fo rg i n g  f u t u re s  b r i g h t ,  w h e re  a l l  c a n

b e l o n g .

M  S i d d h a r t h  R e d d y  -  2 3 8 8 5 A 0 3 1 2

B  S i d d h a r t h  N a i k   -  2 1 8 8 1 A 0 3 2 4P  V i s h n u  P r i y a    -  2 4 8 8 1 A 0 3 1 8

P O E T R Y



T A L E N T  H U B

S D G  1 7  :  P A R T N E R S H I P  F O R  T H E  G O A L S

s  A n a j n i  S re e  -  2 3 8 8 1 A 0 3 2 1

N I K H I L  R A J   -  2 2 8 8 1 A 0 3 1 4



T h e  M e a s u re  o f  a  M a n

 I n  a  p e a c e f u l  v i l l a g e  n e s t l e d  b e t w e e n  t w o  h i l l s,  t h e re  l i v e d  a n  o l d  fa r m e r  n a m e d

R a g h a v.  H e  o w n e d  a  s m a ll  p at c h  o f  l a n d  a n d  e a r n e d  j u s t  e n o u g h  t o  s u p p o r t  h i s

fa m i l y.  T h o u g h  h e  w a s  n o t  w e a l t h y,  h e  w a s  k n o w n  fa r  a n d  w i d e  fo r  h i s  h o n e s t y  a n d

k i n d n e ss.

E v e r y  m o r n i n g ,  b e fo re  h e a d i n g  t o  t h e  f i e l d s,  R a g h a v  w o u l d  v i s i t  t h e  t e m p l e  a n d

o f fe r  a  s m a ll  h a n d f u l  o f  r i c e  t o  t h e  p o o r  w h o  sat  o u t s i d e.  “ E v e n  a  g ra i n  g i v e n  w i t h

l o v e  c a n  f i l l  a n  e m p t y  s t o m a c h ,” h e  w o u l d  sa y  w i t h  a  s m i l e.

O n e  y e a r,  t h e  ra i n s  fa i l e d .  C ro p s  w i t h e re d ,  t h e  w e l l s  d r i e d  u p,  a n d  h u n g e r  s p re a d

a c ro ss  t h e  v i l l a g e.  Tra d e rs  f ro m  t h e  n e a r b y  c i t y  c a m e  t o  b u y  l a n d  f ro m  t h e

d e s p e rat e  fa r m e rs,  o f fe r i n g  t h e m  q u i c k  m o n e y.  M a n y  v i l l a g e rs  a g re e d ,  h o p i n g  t o

s u r v i v e  t h e  y e a r  w i t h  t h e  m o n e y.  T h e  t ra d e rs  a p p ro a c h e d  R a g h a v  t o o.  “S e l l  y o u r

l a n d ,” t h e y  sa i d ,  “ We’ l l  g i v e  y o u  t e n  t i m e s  i t s  w o r t h .  Yo u  c a n  l i v e  i n  c o m fo r t .”

R a g h a v  re p l i e d  w i t h  a  c a l m  s m i l e,  “ T h i s  l a n d  h a s  fe d  n o t  o n l y  m y  fa m i l y  b u t  a l s o

t h e  h u n g r y.  I t  m a y  b e  d r y  n o w,  b u t  i t  h a s  n e v e r  l e t  m e  d o w n .  I  c a n n o t  t ra d e  l o y a l t y

fo r  l u x u r y.”

S u r p r i s e d  a n d  a n n o y e d ,  t h e  t ra d e rs  t r i e d  t o  l u re  h i s  s o n s  i n s t e a d .  B u t  R a g h a v ’s

v a l u e s  h a d  d e e p l y  i n f l u e n c e d  h i s  c h i l d re n  t o o.  T h e y  s t o o d  b y  t h e i r  fat h e r.

A s  m o n t h s  p a ss e d ,  a  m i ra c l e  h a p p e n e d  —  u n ex p e c t e d  ra i n s  p o u re d  o v e r  t h e  l a n d ,

f i l l i n g  t h e  d r i e d  l a ke s  a n d  s o a k i n g  t h e  s o i l .  R a g h a v ’s  f i e l d s  f l o u r i s h e d  a g a i n ,  a n d

t h e  v i l l a g e rs  w h o  h a d  s o l d  t h e i r  l a n d  re g re t t e d  t h e i r  d e c i s i o n s.  S o m e  e v e n  c a m e  t o

R a g h a v  fo r  h e l p  —  a n d  h e  w e l c o m e d  t h e m  w i t h  o p e n  a r m s,  s h a r i n g  h i s  h a r v e s t

w i t h o u t  a  s e c o n d  t h o u g h t .

M o ra l  o f  t h e  S t o r y :

 Tr u e  w e a l t h  i s  n o t  m e a s u re d  i n  m o n e y,  b u t  i n  c h a ra c t e r.

 I n  a  w o r l d  t h at  c o n s t a n t l y  t e s t s  o u r  v a l u e s,  i t  i s  t h e  s t re n g t h  t o  s t a n d  b y  w h at  i s

r i g h t  t h at  d e f i n e s  u s.  L i ke  R a g h a v,  l e t  u s  c h o o s e  k i n d n e ss  o v e r  g re e d ,  i n t e g r i t y  o v e r

t e m p t at i o n ,  a n d  h u m a n i t y  o v e r  w e a l t h .

P.  S a c h i n  Ku m a r   -  2 2 8 8 1 A 0 3 2 1

M O R A L  S T O R Y



N o  Po l l u t i o n  /  E n v i ro n m e n t a l  A w a re n e ss

I n  a  s m a ll  v i l l a g e  b y  t h e  b a n ks  o f  R i v e r  S a ra s,  c h i l d re n  o n c e  p l a y e d  j o y f u l l y,  e l d e rs

w a l ke d  b y  t h e  w at e r  fo r  p e a c e,  a n d  t h e  w o m e n  fe t c h e d  c r y s t a l- c l e a r  w at e r  i n  c l a y

p o t s.  T h e  r i v e r  w a s  n o t  j u s t  a  w at e r  s o u rc e  —  i t  w a s  t h e  s o u l  o f  t h e  v i l l a g e,  f l o w i n g

l i ke  a  m e l o d y  t h ro u g h  t h e i r  d a i l y  l i v e s.

B u t  a s  t h e  y e a rs  p a ss e d ,  t h i n gs  c h a n g e d .

T h e  v i l l a g e  g re w.  W i t h  i t  c a m e  p l a s t i c  b a gs,  w ra p p e rs,  a n d  u n t re at e d  w a s t e  t h at

b e g a n  t o  f l o w  i n t o  t h e  r i v e r.  Fa c t o r i e s  w e re  b u i l t  n e a r b y.  G ra d u a l l y,  t h e  o n c e -

p r i s t i n e  w at e rs  t u r n e d  g re y,  a n d  f i s h  b e g a n  t o  d i e.  T h e  r i v e r ’s  g e n t l e  h u m  w a s

re p l a c e d  b y  t h e  h a rs h  s o u n d  o f  m a c h i n e s  a n d  w a s t e  d i s p o sa l  t r u c ks.  O n l y  o n e  m a n ,

a  re t i re d  s c h o o l t e a c h e r  n a m e d  H a r i  Pra sa d ,  ra i s e d  h i s  v o i c e.  “ I f  w e  k i l l  t h e  r i v e r,

w e  k i l l  o u rs e l v e s,” h e  w a r n e d .  B u t  n o  o n e  l i s t e n e d .

O n e  d a y,  a  s e v e re  d ro u g h t  h i t  t h e  re g i o n .  T h e  o n l y  s o u rc e  o f  w at e r  w a s  t h e  r i v e r  —

n o w  t o o  t ox i c  t o  d r i n k .  Pe o p l e  p a n i c ke d .  T h i rs t  b e c a m e  fe a r.  O n l y  t h e n  d i d  t h e y

re a l i ze  t h e  t r u t h  i n  H a r i  Pra sa d ’s  w o rd s.

T h e  v i l l a g e rs  g at h e re d ,  a s h a m e d  a n d  b ro ke n .  W i t h  b a re  h a n d s  a n d  h e a v y  h e a r t s,

t h e y  b e g a n  t h e  j o u r n e y  o f  h e a l i n g .  T h e y  c l e a n e d  t h e  r i v e r b a n ks,  p l a n t e d  t re e s,

b a n n e d  p l a s t i c,  a n d  e d u c at e d  t h e i r  c h i l d re n .  I t  t o o k  y e a rs  —  y e a rs  o f  h a rd  w o r k ,

p at i e n c e,  a n d  u n i t y  —  b u t  l i fe  s l o w l y  re t u r n e d  t o  t h e  r i v e r.  B i rd s  f l e w  b a c k ,  f i s h

d a n c e d  i n  t h e  w at e r,  a n d  t h e  s o u n d  o f  c h i l d re n 's  l a u g h t e r  o n c e  a g a i n  e c h o e d  a l o n g

t h e  b a n ks.

T h e  r i v e r,  l i ke  a  fo rg i v i n g  m o t h e r,  e m b ra c e d  h e r  p e o p l e  o n c e  m o re.

M o ra l  o f  t h e  S t o r y :

 “ N at u re  g i v e s  u s  l i fe  —  a n d  i t  i s  o u r  d u t y  t o  p ro t e c t  i t .  Po l l u t i n g  t h e  e n v i ro n m e n t  i s

l i ke  d i g g i n g  o u r  o w n  g ra v e.  L e t ’s  ke e p  o u r  a i r,  w at e r,  a n d  l a n d  c l e a n ,  n o t  j u s t  fo r  u s,

b u t  fo r  g e n e rat i o n s  t o  c o m e.  A  h e a l e d  r i v e r  c a n  h e a l  a  v i l l a g e.  A  c o n s c i o u s  s t e p

t o d a y  c a n  p re s e r v e  t o m o r ro w.  W h e n  w e  l i v e  i n  h a r m o n y  w i t h  n at u re,  w e  d o n’ t  j u s t

s u r v i v e  —  w e  t h r i v e.”

M O R A L  S T O R Y

B.  Prav e e n  Ku m a r   -  2 1 8 8 1 A 0 3 0 2



H e a l t h y  L i f e  /  F i t n e ss  A w a re n e ss

I n  t h e  h e a r t  o f  a  b u s t l i n g  c i t y,  l i v e d  R i t a  —  a  b r i l l i a n t  s o f t w a re  e n g i n e e r,  a l w a y s

a h e a d  o f  d e a d l i n e s  a n d  d e a d l i n e s  a l w a y s  a h e a d  o f  h e r.  H e r  d a y  b e g a n  w i t h

c h e c k i n g  e m a i l s  a n d  e n d e d  w i t h  s k i p p e d  m e a l s,  fa s t  fo o d  d e l i v e r i e s,  a n d  e n d l e ss

s c re e n  t i m e.  E xe rc i s e  w a s  s o m e t h i n g  s h e  p o s t p o n e d  w i t h  t h e  exc u s e,  “ T h e re’s

a l w a y s  t o m o r ro w.” B u t  t o m o r ro w  n e v e r  c a m e.

O n e  d a y,  at  t h e  a g e  o f  j u s t  3 5 ,  R i t a  fa i n t e d  at  w o r k .  H e r  c o l l e a g u e s  r u s h e d  h e r  t o

t h e  h o s p i t a l .  T h e  d o c t o r,  a f t e r  re v i e w i n g  h e r  re p o r t s,  l o o ke d  c o n c e r n e d .  “ H i g h

b l o o d  p re ss u re,  e l e v at e d  s u g a r  l e v e l s,  n o  p h y s i c a l  a c t i v i t y  —  y o u r  b o d y  i s  s e n d i n g

y o u  a  w a r n i n g ,” h e  sa i d .  R i t a  w a s  s h o c ke d .  S h e  h a d  e v e r y t h i n g :  a  t h r i v i n g  c a re e r,

l at e s t  g a d g e t s,  a n d  c o m fo r t  —  b u t  s h e  h a d  l o s t  h e r  m o s t  v a l u a b l e  a ss e t  —  h e r

h e a l t h .

T h at  d a y  c h a n g e d  e v e r y t h i n g .  R i t a  re a l i ze d  s u c c e ss  w a s  m e a n i n g l e ss  i f  s h e  d i d n’ t

h a v e  t h e  e n e rg y  o r  w e l l n e ss  t o  e n j o y  i t .  S h e  d i d n’ t  m a ke  d ra s t i c  c h a n g e s  o v e r n i g h t .

I n s t e a d ,  s h e  t o o k  s m a ll  s t e p s :  m o r n i n g  w a l ks  b e fo re  w o r k ,  re p l a c i n g  j u n k  fo o d  w i t h

f r u i t s,  p ra c t i c i n g  y o g a  e v e r y  w e e ke n d ,  d r i n k i n g  w at e r  i n s t e a d  o f  s u g a r y  d r i n ks,  a n d

s h u t t i n g  d o w n  h e r  l a p t o p  a n  h o u r  e a r l i e r  e a c h  n i g h t .  T h e s e  t i n y  e f fo r t s,  d o n e

c o n s i s t e n t l y,  t ra n s fo r m e d  h e r  l i fe.

A  y e a r  l at e r,  R i t a  fe l t  l i ke  a  n e w  p e rs o n  —  l i g h t e r,  m o re  e n e rg e t i c,  m o re  j o y f u l .  S h e

h a d  n o t  o n l y  re g a i n e d  h e r  h e a l t h  b u t  a l s o  a  s e n s e  o f  b a l a n c e  a n d  p u r p o s e.  S h e

o f t e n  s h a re d  h e r  j o u r n e y  w i t h  f r i e n d s,  sa y i n g ,  “ I  d i d n’ t  g e t  a  s e c o n d  l i fe  —  I  j u s t

l e a r n e d  t o  l i v e  m y  f i rs t  o n e  b e t t e r.”

T h e  t ra n s fo r m at i o n  w a s n’ t  a b o u t  l o o k i n g  p e r fe c t  o r  b e i n g  g y m - o b s e ss e d .  I t  w a s

a b o u t  v a l u i n g  t h e  o n l y  p l a c e  s h e  t r u l y  l i v e d  i n  —  h e r  b o d y.

M o ra l  o f  t h e  S t o r y :

 “ H e a l t h  i s  t h e  re a l  w e a l t h .  N o  m at t e r  h o w  b u sy  l i fe  g e t s,  y o u r  w e l l - b e i n g  m u s t

c o m e  f i rs t .  A  h e a l t h y  b o d y  f u e l s  a  s h a r p  m i n d ,  a  c a l m  s o u l ,  a n d  a  h a p p y  l i fe.  M a ke

t i m e  fo r  y o u r  h e a l t h  t o d a y  —  b e c a u s e  y o u r  f u t u re  d e p e n d s  o n  i t .  Yo u  o n l y  g e t  o n e

b o d y  —  c a re  fo r  i t ,  n o u r i s h  i t ,  a n d  i t  w i l l  c a r r y  y o u  fa r t h e r  t h a n  s u c c e ss  e v e r  w i l l .”

M O R A L  S T O R Y
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T h e  L i g h t  i n  t h e  L a n t e r n  –  T h e  Po w e r  o f  L e a r n i n g  ( E d u c a t i o n  A w a re n e ss )

 I n  a  q u i e t  t r i b a l  h a m l e t  n e s t l e d  d e e p  w i t h i n  t h e  fo re s t e d  h i l l s,  l i v e d  y o u n g  S i t a  —  a

b r i g h t- e y e d  g i r l  w i t h  a  f i e rc e  d e t e r m i n at i o n  t o  l e a r n .  H e r  h o m e  h a d  n o  e l e c t r i c i t y,

n o  b o o ks h e l v e s,  a n d  n o  l u x u r i e s.  H e r  p a re n t s  w o r ke d  h a rd  t o  e a r n  a  l i v i n g ,  a n d

e d u c at i o n  w a s  s e e n  a s  a  d re a m  t o o  fa r  t o  re a c h .  B u t  S i t a  b e l i e v e d  o t h e r w i s e.  E v e r y

e v e n i n g ,  s h e  w o u l d  w a l k  t w o  k i l o m e t e rs  b a re fo o t ,  t h ro u g h  t h o r n y  p at h s  a n d  m u d d y

t ra i l s,  j u s t  t o  s i t  u n d e r  a n  o l d  b a n y a n  t re e  —  t h e  v i l l a g e’s  o n l y  e v e n i n g  s c h o o l ,  l i t  b y

l a n t e r n s  a n d  f u e l e d  b y  h o p e.

O n e  e v e n i n g ,  d a r k  c l o u d s  ro l l e d  i n ,  a n d  h e a v y  ra i n s  f l o o d e d  t h e  fo re s t  p at h s.  M o s t

c h i l d re n  s t a y e d  h o m e.  B u t  n o t  S i t a .  S o a ke d  a n d  s h i v e r i n g ,  s h e  a r r i v e d  at  t h e  c l a ss,

h e r  n o t e b o o k  c l u t c h e d  t i g h t l y  t o  h e r  c h e s t .  T h e  t e a c h e r,  s u r p r i s e d  a n d  c o n c e r n e d ,

a s ke d ,  “ W h y  r i s k  s o  m u c h  fo r  a  l e ss o n? ”

W i t h  q u i e t  c o n v i c t i o n ,  S i t a  re p l i e d ,  “ B e c a u s e  e v e r y  w o rd  I  l e a r n  b e c o m e s  a  s t e p

t o w a rd  a  b e t t e r  l i fe.”

T h at  s e n t e n c e  s t a y e d  w i t h  e v e r y o n e.

Ye a rs  p a ss e d .  S i t a’s  e f fo r t s  b o re  f r u i t .  S h e  w o n  s c h o l a rs h i p s,  s t u d i e d  h a rd ,  a n d

b e c a m e  a  d o c t o r.  B u t  s h e  n e v e r  fo rg o t  h e r  ro o t s.  S h e  re t u r n e d  t o  h e r  v i l l a g e  —  n o

l o n g e r  t h e  l i t t l e  g i r l  u n d e r  t h e  b a n y a n  t re e,  b u t  a  w o m a n  o f  p u r p o s e.  S h e  b u i l t  a

s c h o o l  w i t h  p ro p e r  c l a ss ro o m s  a n d  l i g h t s,  a  s m a ll  h e a l t h  c e n t e r,  a n d  a  l i b ra r y.  S h e

e n s u re d  t h at  n o  c h i l d  w o u l d  e v e r  h a v e  t o  w a l k  i n  d a r k n e ss  a g a i n  —  n e i t h e r  o n  t h e

ro a d  n o r  i n  l i fe.

M o ra l  o f  t h e  S t o r y :

E d u c at i o n  i s  t h e  m o s t  p o w e r f u l  t o o l  fo r  c h a n g e.  I t  o p e n s  m i n d s,  b u i l d s  f u t u re s,  a n d

t ra n s fo r m s  e n t i re  c o m m u n i t i e s.  L i ke  a  l a n t e r n  i n  t h e  d a r k ,  k n o w l e d g e  g u i d e s  t h e

w a y  —  e v e n  t h ro u g h  t h e  t o u g h e s t  p at h s.  W h e n  w e  e m p o w e r  a  c h i l d  w i t h  l e a r n i n g ,

w e  d o n’ t  j u s t  c h a n g e  t h e i r  l i fe  —  w e  l i g h t  u p  t h e  l i v e s  o f  g e n e rat i o n s  t o  c o m e.

M O R A L  S T O R Y
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S D G  1 7  :  P A R T N E R S H I P  F O R  T H E  G O A L S

A R T I C L E

W h a t  i s  t h e  N PT E L  E x a m?

T h e  N PT E L  ex a m  i s  c o n d u c t e d  fo r  s t u d e n t s  w h o  e n ro l l  i n  v a r i o u s  o n l i n e  c o u rs e s

o f fe re d  t h ro u g h  t h e  S WAYA M  p l atfo r m .  T h e s e  c o u rs e s  ra n g e  f ro m  e n g i n e e r i n g ,

s c i e n c e,  m a n a g e m e n t ,  a n d  h u m a n i t i e s  t o  i n t e rd i s c i p l i n a r y  t o p i c s.

D u ra t i o n :  4 ,  8 ,  o r  1 2  w e e ks

M o d e :  O n l i n e  v i d e o  l e c t u re s  +  a ss i g n m e n t s

F i n a l  E x a m :  C o n d u c t e d  i n  a  p ro c t o re d ,  o f f l i n e  m o d e  at  d e s i g n at e d  c e n t e rs.

To  e a r n  a n  N PT E L  c e r t i f i c at e,  s t u d e n t s  m u s t :

S u b m i t  a ss i g n m e n t s  re g u l a r l y  ( w i t h  a  w e i g h t a g e  o f  2 5 % )

A p p e a r  i n  t h e  f i n a l  o f f l i n e  ex a m  ( w i t h  a  w e i g h t a g e  o f  7 5 % )

S e c u re  a n  o v e ra l l  p a ss i n g  s c o re  ( t y p i c a l l y  4 0 %  o r  m o re )

W h a t  i s  a  d o m a i n  c e r t i f i c a t i o n  i n  N P T E L?

A  d o m a i n  c e r t i f i c at i o n  i s  a  u n i q u e  o f fe r i n g  b y  N PT E L  t h at  a l l o w s  a  s t u d e n t  t o

s p e c i a l i ze  i n  a  s p e c i f i c  f i e l d  b y  c o m p l e t i n g  a  s e r i e s  o f  c u rat e d  N PT E L  c o u rs e s

re l at e d  t o  t h at  d o m a i n .

Ke y  Fe at u re s :

Ty p i c a l l y  re q u i re s  c o m p l e t i n g  5  t o  7  c o u rs e s  f ro m  a  re c o m m e n d e d  l i s t

E a c h  c o u rs e  m u s t  b e  c l e a re d  w i t h  c e r t i f i c at i o n

O n c e  a l l  c o u rs e s  a re  c o m p l e t e d ,  a  D o m a i n  C e r t i f i c at e  i s  i ss u e d  b y  N PT E L

E x a m p l e s  o f  D o m a i n s :  M a n u fa c t u r i n g  Pro c e ss  Te c h n o l o g y  /  S t r u c t u ra l  E n g i n e e r i n g

C y b e rs e c u r i t y  / Pro g ra m m i n g  a n d  S o f t w a re  E n g i n e e r i n g  /  E n t re p re n e u rs h i p  a n d

I n n o v at i o n

L e v e l s  o f  C e r t i f i c at i o n  i n  N PT E L

N P T E L  a w a rd s  d i f f e re n t  l e v e l s  o f  c e r t i f i c a t i o n  b a s e d  o n  p e r f o r m a n c e :

C e r t i f i c at e  Ty p e  S c o re  R a n g e  R e m a r ks

E l i t e  +  G o l d  ≥  9 0 %  To p - t i e r  re c o g n i t i o n

E l i t e  +  S i l v e r  7 5 %  -  8 9 %  H i g h - l e v e l  a c h i e v e m e n t

E l i t e  C e r t i f i c at e  6 0 %  -  7 4 %  G o o d  p e r fo r m a n c e

S u c c e ss f u l l y  C o m p l e t e d  4 0 %  -  5 9 %  B a s i c  p a ss i n g  l e v e l

N o  C e r t i f i c at e  <  4 0 %  D i d  n o t  m e e t  m i n i m u m  c r i t e r i a

T  K a r t h i ke y a  -  2 3 8 8 5 A 0 3 2 0
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🪖  N C C :  D isc ip l i n e  w i th  R espo ns i b i l i t y  fo r  th e  E nv i ro n m e n t

T h e  N a t i o n a l  C a d e t  C o rps  (N C C ) ,  un d e r  th e  M i n is t r y  o f  D e fe n c e ,  t ra i ns  you th  i n  l e a d e rsh ip  a n d

n a t i o n a l  i n te g ra t i o n .  

🧘  Yo g a  i n  N C C  R ou t i n e :

D a i ly  wa rm -ups  o f te n  i n c lud e  Surya  N a m ask a r  a n d  P ra n aya m a

N C C  c a d e t s  a c t ive ly  pa r t i c ipa te  i n  m as s  yo g a  d e m o ns t ra t i o ns

Yo g a  i mproves  e n dura n c e ,  c a l m n es s ,  a n d  a l e r tn es s ,  es se n t i a l  fo r  t ra i n i n g

C a mps  i n c lud e  ses s i o ns  o n  Ayu rve d a ,  Yo g i c  D i e t ,  a n d  S t res s  C o n t ro l

🌱  N S S :  S o c i a l  S e rv i c e  fo r  a  Susta i n a b l e  P l a n e t

T h e  N a t i o n a l  S e r v i c e  S c h e m e  (N S S ) ,  ope ra t i n g  un d e r  th e  M i n is t r y  o f  You th  Af fa i rs  &  Spo r t s ,

c h a n n e ls  s tud e n t  e n e rgy  i n to  c o ns t ruc t ive  se r v i c e .  

🧘  Yo g a  &  We l l n es s  I n i t i a t ives :

M as s  I n te rn a t i o n a l  D ay  o f  Yo g a  ( I DY )  c e l e b ra t i o ns

Yo g a  c a mps  i n  v i l l a g es ,  t r i b a l  re g i o ns ,  a n d  sc h o o ls

M e n ta l  we l l n es s  awa re n es s  we e ks  w i th  gu i d e d  m e d i ta t i o n  a n d  b re a th i n g  ses s i o ns

P ro m o t i n g  d i g i ta l  d e tox i n g  a n d  e a r ly  m o rn i n g  rou t i n es  th roug h  wo rksh ops


